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原本以为是一场势均力敌的
较量，结果中国队赢了一场毫无悬
念的3比0。赛后，有人称赞安东尼
奥用兵如神，轮换制胜，但真实的
情况是，直到赛前准备会时，他才
把首发阵容向弟子们和盘托出，这
究竟是怎样一回事呢？

事实上在赛前一天，安东尼奥
还没有确定好如何迎战越南。大
体上他的思路是要后程发力，但面
对诸多主力球员的体能不支，这位
西班牙籍教头其实有点焦虑。

一个不为外界所知的内情是，
在淘汰乌兹别克斯坦队后，中国队
诸多球员的体能状况很不理想，一
些人的老伤甚至又有点儿反复。
安东尼奥见状，马上调整备战思
路，比如赛后第一天即 1月 18日，
就没有安排全队到场地有球训练，
而是留在健身房进行恢复与调
整。其实在准备 1/4决赛时，安东
尼奥就曾如此行事，当时全队还要
经历从利雅得到吉达的转场，舟车
劳顿，十分辛苦，此举似乎并不让
人意外。

但在赛前一天 1月 19日，也就
是中越赛前的唯一一堂室外训练
课，安东尼奥继续“放羊”。算上向
媒体公开的 15分钟，当天傍晚，中
国队一共就训练了 35分钟。换句
话说，全队有球训练时长也就20分
钟左右。而且，像徐彬、杨希、彭啸
等人，甚至都没参与抢圈环节。安
东尼奥给予到他们的任务，是在禁
区附近“溜达”和“慢跑”，自然也就
没有针对次日变阵有过任何演
练。这倒不是说中国队赛前“马放
南山”，而是实在因为体能困局所
限，安东尼奥需要让弟子们以逸待
劳。相反，此前肇庆、迪拜集训期

间，U23国家队经常一天两练甚至
三练，即使有休息的空闲机会，安
东也会经常拉着弟子开会，研究对
手或是分析视频。

“我们已经在一起连续工作将
近 50天，每一天都在不停地工作，
球员们参加训练营、友谊赛，我不
知道有多少次。我相信，让每一天
你想要创造的东西围绕着你的工
作，这是非常重要的。”在这位U23
国足主帅看来，闯入决赛，最主要
的因素，还是在于平时的努力尤其
是准备期。“我们其实练得非常辛
苦，所以对于这样的佳绩也不会意
外，因为之前真是太辛苦了。”刘浩

帆说：“对于我们来讲，一直秉承那
四个字，脚踏实地。”

其实在西安踢预选赛时，U23
国家队就是这样的节奏。因为三
天一场比赛，当时在中间休息的两
天，安东尼奥的训练量很小，也不
会安排太多训练内容，时长一般都
不到 1个小时。等到正赛，考虑到
每场比赛的消耗更大一些，全队训
练强度又得到了进一步的控制。
当然，此举其实也让外人有些担
心，但换一个角度来讲，抓大放小、
轻装上阵，也保证了中国U23能够
以一个良好的心态应对比赛，“越
南队今天踢得太紧了，乌兹别克那

天也有那么一点，可能他们太想赢
球了吧……”赛后，当一位队员得
知乌兹别克斯坦赛前3天一直保持
高强度训练，甚至中午 1点都要挥
汗如雨时，不由得发出这样的感
慨。

对此，队长刘浩帆的理解是：
“毕竟现在已经进入四强，大家心
里面的包袱已经放下去了，而且，
这两场比赛的心态也很关键。他
们觉得咱们是弱队，把我们当弱队
看待，我们就一直觉得每一个对手
都是强队，是把他们当成强队看
待，所以，我觉得心态因素是很重
要的。”

外紧内松，事实证明，这种模
式在本届U23亚洲杯可以一用，一
如当年米卢率领中国队闯入世界
杯。至于阵容，赛前一天，安东尼
奥还说“他没有准备好”，但当首发
阵容一公布后，反而起到让人意想
不到的效果：“主教练之前还说他
没有准备好，但我们肯定是不相信
的。结果赛前突然给出首发阵容，
其实大家也很吃惊，感觉也很意
外，但我们都很清楚应该怎么踢。”
其实，这正是这批球员多年来与安
东尼奥所形成的一种默契。主教
练带我们越久，我们越能明白他想
的是什么，他需要的是什么，他希
望我们能做到什么，我觉得这就是
关键所在。”刘浩帆表示。

对此，安东尼奥也很认可。尤
其此役以 3比 0大比分击败越南，
球队蜕变值得关注。“球员们在有
球和无球的表现都无与伦比。我
们尽可能在球场上控制球，我们也
做到了，踢得非常出色。”这其中，
对于团队组织力和控球，外加争抢
第二落点空间的保留，安东尼奥满
心欢喜。但实际上，这几项要求并
不是临场突发奇想，而是过往集训
实实在在所打下的烙印。必须承
认的是，自从 2018年接手 03年龄
段国青队迄今，过去这7年来，除前
往玻利维亚联赛执教 4个月，安东
尼奥与这批球员之间，彼此是十分
熟悉、了解和互通。也正因此，临
场变阵也好，赛前放松也罢，都不
会影响安东尼奥对于整支队伍的
掌控力，因为功夫都在平时。相对
而言，中国队赛前的“外紧内松”反
而让队员们轻装上阵，相比起越南
队、乌兹别克斯坦队的重压在肩，
最终也起到事半功倍的效果。

才一场没赢，就有人觉得他们
不行了。

这话带点玩笑的口吻，但也算
是阿森纳近期状况的真实写照。
上周末英超 0比 0没能拿下诺丁汉
森林，已经让不少人开始对着枪手
起哄：给你机会也抓不住，还说能
拿英超冠军？包括平时要装着“理
中客”的英国媒体，也给自己的评
论文章取了个带刺的标题，“如果
现在不能（英超）夺冠，阿森纳永远
不会原谅自己”。

那么在这种舆论环境下，阿尔
特塔的球队应该怎样作答？欧冠
客场对垒国际米兰，阿森纳拿出了
很漂亮的回应：在一场并非非赢不
可的强强对话中，枪手 3比 1取胜，
以 7轮全胜战绩提前锁定欧冠 16
强席位，并且首发没有动用全部主
力。这就叫以较小的消耗达成了
最好的结果。

必须承认的是，阿森纳在本场
的轮换还算不上“彻彻底底”——
至少我们没有看到替补后腰内尔
高的登场，苏维门迪和萨卡这两位
有对位替补的主力选手也踢满了
90分钟。但相比对森林一战换了7
名先发，这力度也算是可以了，不
能再说“阿尔特塔不会轮换”。而
左后卫斯凯利的登场也算是让部
分枪迷松了口气。在卡拉菲奥里
和因卡皮耶都受伤的情况下，阿尔
特塔此前宁愿让廷伯连续两场客
串左闸，也没有让斯凯利出战哪怕
一分钟，引发了众人对这位19岁小

将前程的担忧。
结合赛前“恩瓦内里即将租借

加盟马赛”的消息，如果斯凯利继
续替补，那还真会让人觉得“阿尔
特塔要把好苗子练废了”，不如外
租出去接受锻炼。不过目前看来，
作为后卫的斯凯利还是比年纪更
小一些的攻击中场恩瓦内里更有
机会为枪手出战。对国际米兰，斯
凯利的表现谈不上突出，甚至对手
扳成 1比 1的那球，还有一点他解
围不够干净（踢在了苏维门迪身
上）的因素，但总体而言，小伙子还
是把左闸位置给站住了，偶有失位
也有队友弥补。如此阿森纳赢球，
踢满全场的斯凯利也算是不负重
托。

前面说到“废”字，本场枪手取
胜，靠的真就是“废物利用”。此前
因为重伤，前锋热苏斯躺了有差不
多10个月，再算上更早之前那些杂
七杂八的伤病，他在兵工厂的 3年
半真的只能给人以出勤不多、高薪
低能的感觉。有些暴躁球迷忍不
住，早就想轰走这位闲人：20多万
的周薪，留着吃白饭？但如今热苏
斯也算是在关键时刻做出了关键
贡献——直接晋级欧冠16强，阿森
纳其实并不是真缺他那两球，但此
时赢球对于球队保持信心以及改
善舆论环境很有帮助。

让我们再回看热苏斯的两粒
进球，你可能会觉得巴西人还是

“运气大于实力”。第一球是廷伯
射门没踢上力量变成助攻，第二球

又是特罗萨尔角球中后点攻门，皮
球砸中横梁来到了9号头上。但天
上掉馅饼，能稳稳接住了也是本
事，说明热苏斯的禁区嗅觉并没有
变迟钝。而尽管这已经不是巴西
人伤愈后首次进球（去年 12月 30
日曾对维拉破门），复出后的首次
梅开二度还是让热苏斯热泪盈眶，

“这是一个梦幻之夜。”
热苏斯“复活”了，第75分钟替

补他登场的中锋哲凯赖什也收获
了一球——近三场比赛的第二粒，
这同样是个可喜可贺的成绩。关
于哲凯赖什，球迷们的看法早已分
为两派：一部分人认为他就是个只
配踢葡超、英冠的大水货；而另一
部分则坚信瑞典人对于球队的贡
献很大，哪怕他不进球，也为队友
带走了被夹防的压力。

而本场那一脚结束悬念的世
界波，哲凯赖什则让人看到了几分
他上赛季代表里斯本竞技暴打曼
城的影子。马丁内利脚外背长传

策动反击，中锋插到后卫线身后接
应，虽然停球没有形成单刀，但哲
凯赖什扛住后卫便与萨卡打了个
撞墙配合，再禁区前沿迎球怒射。
这配合方式简练、思路清晰，整个
过程一气呵成。

既然“废物”和“水货”都杀疯
了，阿森纳还有什么理由不能赢？
平心而论，国米的机会也不算少，
甚至一度有可能把比分改写为2比
1，但马库斯·图拉姆却在禁区右侧
把大好的快攻机会给踢飞了。另
外这支换成由齐沃执教的上届欧
冠亚军也有点不长心眼，明知道阿
森纳的角球“堪比点球”，还抱着区
域防守不变，任由特罗萨尔在后点
偷袭，那阿尔特塔的球队绝对不客
气。此前有不少非枪手球迷揶揄：
不就是“挡门将”么？英超裁判不
吹犯规，到了欧冠那是进不了的。
真是这样吗？国米吃亏的案例就
摆在眼前，另外别忘了之前拜仁也
被阿森纳用角球砸开过大门。

从总体上来看，主队国际米兰
和作客的阿森纳都打出过漂亮的
攻势，双方射门次数差不多（18比
17），重大机会也差不多（2比3），但
客队的进攻质量明显更好。枪手6
次射中门框范围比国米多 2次，预
期进球值更是 2.12远高于对手的
1.33，因此 3比 1的比分绝不是偶
然。赛后阿尔特塔盛赞球队：“我
们把比赛提升到了另一个层次，尤
其是在圣西罗，在面对欧洲最强球
队之一时做到这一点，意义非凡。”
给对手留了面子，也把自家队伍推
向了新的高度。

不过现在还不是庆功的时候，
欧冠晋级不过是日程表上必定完
成的一个步骤。本周末主场迎战
曼联，以 7分领跑英超的枪手还得
保持甚至争取扩大领先优势。而
周中欧冠轮换的意义就在于此，阿
尔特塔对国米不仅首发选择有所
保留，5个换人名额也全部使用，也
算是尽量避免了过度消耗。

外紧内松

安东尼奥让中国U23“快乐足球”进行到底

战国米“双废”闪耀
阿森纳用小消耗达成最好结果


