
卡里克战胜了老战友索尔斯
克亚。周二，曼联宣布了将带队打
完本赛季的临时主帅人选，而且官
方头衔并无“临时”二字。娃娃脸
杀手没能如愿归来，卡里克签下了
这份半年合同，在44岁年纪迎来了
这个可能成就也可能断送他执教
生涯的机会。

就在两周前，卡里克还和鲁尼
等曼联前队友一同前往巴巴多斯，
享受着阳光和沙滩的新年假期。
说是“假期”也不完全准确，因为除
了评球等事务，卡里克并没有一份
耗时耗力的正经工作，他去年夏天
从米德尔斯堡下课，那段 2年半任
期高开低走，没能带队升级，也没
有达到预期。此后，他一直在等待
下一次机会。甚至，他原本定于本
月底参加一场慈善高尔夫赛，与同
时代球星贝尔、吉格斯、维迪奇等
人同场竞技。转眼间，计划有变，
本月底他要准备的比赛，变成了对
阵富勒姆的英超联赛。

球员时代，卡里克2006年加盟
曼联，踢到2018年退役，其间拿到5
次英超冠军和1次欧冠冠军。挂靴
后，卡里克就进入了穆里尼奥的教
练组，填补鸟叔多年副手法里亚单
飞后留下的空缺。几个月后，穆帅
下课，索尔斯克亚上任，卡里克继
续担任助教。

2021 年 11 月，索尔斯克亚被
炒，卡里克担任看守教练，带队 3
场，成绩不俗：欧冠客场 2比 0击败
埃梅里的比利亚雷亚尔，确保16强
资格；联赛中则客场战平图赫尔的

切尔西，主场击败了阿尔特塔的阿
森纳。然而，曼联没有让卡里克久
留，而是找来“宗师”朗尼克担任更
长期的临时主帅。

辅佐索尔斯克亚 3年间，卡里
克与其结下深厚友谊。临时接过
索夏的帅印，曾让卡里克感情上有
些过意不去。但这一次，他与索尔
斯克亚彻底成了竞聘对手。

出现这一局面，源于曼联在赶
走阿莫林后，决定等到夏天再聘请
正式主帅，届时会有更多选择，一
些心仪人选可能会在世界杯结束
后离开国家队帅位。但本赛季也
不是就甘心这么交代了，毕竟曼联
依然排在积分榜第 7，落后第 5名 1
分，落后第 4名 3分，努一努完全可
以争夺欧冠门票。阿莫林下课当
天，足球总监威尔科克斯已向球员
们明确了这个目标。

为此，曼联一早就决定，这个
临时人选必须与俱乐部存有关联，
也就是直接把范围圈定在“DNA”
之内。DNA的优势明摆着：熟悉俱
乐部和阵容，有望立刻赢得球队上
下的尊重和球迷的支持。当然，这
最好还得是个具备一定战术素养
并且善于沟通的DNA。

选帅过程由威尔科克斯主导，
他向拉特克利夫提交了 3名 DNA
候选：索尔斯克亚、卡里克、范尼。
索夏长期执教过曼联，卡里克 4年
前临时带过 3场，范尼 1年前临时
带过 4场，这份名单让不少人产生

“曼联越活越回去了”的感觉再正
常不过。一度，临时主持一线队的

U18 教 练 弗 莱 彻 ，作 为 另 一 个
DNA，也有希望上位。不过，他带
队这 2场成绩惨淡，立刻失去了竞
争资格。

上周二，阿莫林下课一天
后，威总监开始跟候选人进行电
话交谈，并定好几日内与卡里克
和索尔斯克亚面谈。英力士不准
备与范尼见面，因为范尼那段救
火任期就在英力士上台之后，大
家很熟了。

起初，外界盛传索尔斯克亚是
热门。他的知名度和人气显然一
直远胜于卡里克，更容易被媒体热
炒，但他也确实有更成功的履历，
执教曼联那 3年，有不少积极面。
恰巧，索夏这阵子就在英国，上周
二被人拍到在柴郡小镇威尔姆斯
洛购物，还去影院观看了《马蒂·苏
普瑞姆》。

索夏有点倒霉。上周三，一场
流感让他病倒，他没能返回挪威参
加恩师阿格·哈雷德的葬礼，与曼
联的面谈也被推迟到了周末。卡
里克抢占先手的机会来了：他上周
四就与威总监和CEO贝拉达见面，
概述了自己的执教设想，他的工作
计划和工作热情让两位领导印象
很好。

会面后，卡里克对竞聘成功感
到乐观。4年多前，他错失过机会，
也因为与索夏的感情加之自认需
要休息，而拒绝了朗尼克让他留在
教练组的邀请。如今，他认为是时
候去完成自己在老特拉福德的未
竟事业了。

索夏的面试在上周六进行。
离开时，他也对自己的机会感到乐
观。但很快，曼联高层就明确倒向
卡里克。

制服组对索尔斯克亚的一大
疑虑在于：他上次执教曼联时，两
位助教卡里克和麦肯纳起到了关
键作用，训练很大程度上是他们二
人具体负责，很多与球员沟通的工
作也由他们进行。但如今，此二人
已不可能再辅佐索夏，前者再次担
任索夏副手的可能性一早就被排
除，后者也早已单飞，目前正在带
领伊普斯维奇试图重返英超。没
了高参，索夏“原形毕露”的可能性
变得更高，而且别忘了，阿莫林讨
要Manager实权而令制服组不悦，
但索夏当年就是个非常接近于
Manager的角色。

另一个让管理层产生不良感
觉的事情，就是阿莫林下课之初，
媒体对索夏的热捧。他们倒并不
认为是索夏在幕后策划这场舆论
攻势，但依然对这种不必要的流量
今后可能产生的效应感到忧虑。
同时，索夏更希望自己的身份不止
于救火，而是长期执教，他还在面
试中明确表示，曼联阵容需要大幅
重建，才能缩小与顶尖强队的差
距。这种想法，领导们可能不太喜
欢——这是不是说，我们这两年好
几个亿砸出去没建设好？

当然，还有一条显而易见的理
由：索尔斯克亚终究是在失败中结
束了上一段任期，他也终究是格雷
泽主政时期的人物。找他回来，会

被很多人视作一种倒退。别的不
说，面子上就会让英力士有点尴
尬。假如二进宫的效果不好，英力
士会显得更加愚蠢。而卡里克如
果失败，好歹是尝试相对新鲜的选
择后失败。而且，据说这一次，弗
格森爵士也更倾向于该给卡里克
一次机会了。

有知情者说，在索尔斯克亚
看来，威尔科克斯和贝拉达是支
持他的，是拉特克利夫不想要
他。但曼联内部人士透露，威尔
科克斯给拉爵最终推荐的就是卡
里克，这是个基于足球业务而做
出的选择。

周一，威尔科克斯将落选消
息通知了索尔斯克亚，并与卡里
克探讨了教练班子的组建问题。
双方达成共识：邀请史蒂夫·霍
兰进入教练组，这位曾在三狮和
切尔西担任助教的 55岁英格兰教
练，将为年轻的卡里克带来经验
加持。霍兰痛快接受了邀请。此
外，曾在米德尔斯堡辅佐卡里克
的原皇马后卫伍德盖特、卡里克
的曼联老队友埃文斯也都会是教
练组成员。

班子规模不算小，半年任期的
任务很艰巨。作为当年用脑踢球
的中场类型，卡里克曾被一些人看
好成为优秀教练。如果他这半年
干得很成功，舆论像当年追捧“索
圣”一般强烈呼吁转正，届时会发
生什么？
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摆脱阴霾
开局令人欣喜
去年年底的王欣瑜状态有多

差，那么今年的开局就有多令人欣
喜。

去年美网第二轮输球后，王欣
瑜以一波六连败结束了 2025 赛
季。新赛季首个赛事，王欣瑜就迎
来了一波连胜，她在奥克兰打进了
职业生涯第二个决赛。上一次决
赛，则是在去年的柏林站，当时她
输给了万卓索娃。

此番交手，面对斯维托丽娜，
王欣瑜打得相当放松，展现出了自
己在进攻上的特点。但是老将斯
维托丽娜打得更具变化，她用多变
的线路和落点，调动王欣瑜全场跑
动，并以 6:3拿下首盘。第二盘双
方打得十分胶着，直到抢七局，王
欣瑜在 3:0领先的情况下，被斯维
托丽娜完成了逆转。

最终的技术统计显示，斯维托
丽娜在关键分上把握得更好，她全
场拿到 2个破发点，成功完成一次
破发。王欣瑜全场拿到 4个破发
点，但一个也没有把握住。

虽然再次与个人生涯首冠失
之交臂，但能重新回到世界前 50，
对王欣瑜而言，新赛季这样的开局
是令人满意的。

技术、心态
两者都有改变
观看这场比赛的人能够发现，

王欣瑜的打法有了微妙的变化。
在面临落后的关键时刻，她不再保
守等待对手失误，而是主动出击，
用精准的线路和恰到好处的力量
掌控比赛节奏。

对于以力量和发球见长的王
欣瑜而言，硬地本应是她的主战
场。然而，职业生涯首个硬地决赛
直到现在才到来，这也说明了她突
破的不易。去年柏林草地赛闯入

决赛，证明了她在自然场地上的竞
争力，而奥克兰的突破则为她开启
了硬地赛场的新篇章。

从技术层面看，王欣瑜拥有女
子网坛顶尖的发球和正手火力；从

心理层面看，王欣瑜的心态也比以
往更加松弛。

与去年柏林草地赛决赛相比，
王欣瑜在赛中和赛后的表现都有
着明显的进步。面对失利的结局，

她不再像上次那般有些落寞地靠
在裁判椅边，默默品尝苦涩，取而
代之的是暂时闭上眼睛，或许在回
想过去一周多的得失。待到领奖
时，标志性的笑容已经回到她的脸
上。

这样的改变，会为她的不断进
步，打下基础。

澳网之旅
能否迎来“高光”
作为澳网前的重要热身赛，王

欣瑜在奥克兰带走一个颇具分量
的亚军奖杯，也让外界对其在即将
开始的澳网之旅充满期待。

王欣瑜与澳网的缘分开始得
很早，17岁时便打过女单正赛。过
去 8年里，她 5次亮相墨尔本公园，
在女单赛事中，3次止步首轮，2次
进入第二轮，战绩较为平淡。

去年澳网，王欣瑜的签运不
佳，首轮不敌来自西班牙的赛会11
号种子巴多萨，遗憾出局。女双赛
场，她搭档郑赛赛止步第三轮。

2026澳网正赛将于 1月 18日
打响，在郑钦文缺席的情况下，王
欣瑜将成为中国球员在该赛事的
最大看点。

过去几年，王欣瑜在澳网前的
热身赛中战绩不够亮眼，常常止步
首轮或次轮，随后的澳网同样状态
不佳。这次，有了奥克兰站亚军作
为参照，王欣瑜在新赛季之初状态
调整得不错。

当然，签运也很重要，若能晚
碰强敌，王欣瑜完全有机会在今年
澳网走得更远。

王欣瑜0:2不敌斯维托丽娜，新年首战收获亚军

赛季惊艳开局 澳网可否扛旗

职业生涯第二次站在巡回赛单打决赛的赛场上职业生涯第二次站在巡回赛单打决赛的赛场上，，王欣瑜还是没能突破最后一王欣瑜还是没能突破最后一
层层““窗户纸窗户纸”。”。11月月1111日日，，王欣瑜在王欣瑜在WTAWTA250250奥克兰站女单决赛中奥克兰站女单决赛中，，以以33::66、、66::77((66))
不敌乌克兰球员不敌乌克兰球员、、头号种子斯维托丽娜头号种子斯维托丽娜，，无缘职业生涯单打首冠无缘职业生涯单打首冠。。

尽管未能夺冠尽管未能夺冠，，但王欣瑜在但王欣瑜在20262026赛季第一站比赛的表现已经足够惊艳赛季第一站比赛的表现已经足够惊艳::一扫一扫
去年年底的颓势去年年底的颓势、、世界排名回到了前世界排名回到了前5050，，这也让球迷对她的澳网之旅更加期待这也让球迷对她的澳网之旅更加期待。。

曼联DNA归来 索尔斯克亚为何输给了卡里克？


