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菊有味
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薄暮时分（外一首）
方华

时光流转，岁月更替，对于生活
在底层的大众来说，又有多少人会在
匆忙的生活间停下脚步，发光阴如
驹、人生易老之感叹呢？

将一份旧日子从台历架上卸下，
换上一份新的，还是生出感概：人生
就这么简单地了却一段曾经，翻开新
的一页吗？

一年的旧时光就拿在手中，虽已
不属于自己，还是不忍舍去。即便是
将这份曾经的日子扔去，那些刻在生
命里的履痕谁能将它抹去？突然就
感觉手中的这份旧台历沉重起来，那
些曾经的欢乐与忧愁、那些沉淀的生
活与梦想，重又浮上心头。

坐到桌前，一页一页地翻动那些
旧日的时光，心中唏嘘感叹。一些过
往的时光如一幕刚刚剪辑完的电影，
在脑海中放映。

生活自然有艰辛。比如为事业、
为家庭在外奔波的辛苦与劳累。欣
喜的是，生活越来越幸福，日子越来
越康乐。翻动旧台历，那过往的日子
有太多的小喜悦与小幸福，如一串珠
链串起走过的时光。

坐在回忆里，竟深深地留恋那旧
时光。耳边响起罗大佑的《恋曲》："
乌溜溜的黑眼珠和你的笑脸，怎么也
难忘记你容颜的转变......"

匆匆一年，没有歌声里的忧伤，
只有留恋。留恋那旧挂台历上的圈
圈点点，留恋那美好的旧时光。

人永远不能踏进同一条河流。
坐在新旧交替的光阴里，也深切感受
这句话的真理。即便此刻，岁月的河
流也在奔涌向前，它毫不留情地舍弃
一切呼唤与留恋，只把一个感伤的
人，丢弃在回忆的岸边。

岁末年初，也要为单位准备总结
类材料。无外乎，过去一年的回瞻，
未来一年的展望。忽然在想，又有多
少人为自己认真做过一次曾经岁月
的总结、将往日子的打算呢？

我们脚步匆匆，其实都是为了未
来，为了将往的目标。但是我们在烦
嚣的日子里停不下生活，我们甚至被
繁琐的生活麻木，看不清方向。对于
大多数人来说，何尝不是在适应生
活，随波逐流，任时光之水把我们带
向不可知的远方？

年少时是难得感慨时光飞逝的，
小小的心胸里塞满了梦想，渴盼时光
飞度，多的是长大的欲望。因为懵
懂，因为年轻，感觉未来好似很长，好
像那些接踵而至的日子就是给浪费
或者浪漫用的。小时候，老师和家长
总是不断地教育和提醒我们："明日
复明日，明日何其多；我生待明日，万
事成蹉跎。"但又有多少人真的去珍
惜青春韶华？

有句俗话，叫"人生不如意者十
之八九。"捡拾来日路上的零碎脚
印，发现年少时的梦想大都没有实
现。或是梦想太过虚无缥缈，或是已
经遗忘丢失，或是没有持之以恒地去
努力。生活好似在一眨眼间就把自
己带入沧桑之年。就像某一日，突然
发现爱人眼角的鱼尾、鬓角的一缕白
发，才恍然感觉时光的飞速。原来，
青春的韶华、光灿的爱情都已在不知
不觉中转为生命的搀扶、融化成血浓
的亲情。

或许是生活的变化，未来的不可
把握，环境的左右，种种原因，让我们
在匆匆的步履间不断调整着自己的

步伐和方向。但我们总是太过轻视
和匆忙，正如那首歌所唱："轻飘飘的
旧时光就这么溜走，转头回去看看时
已匆匆数年。"

经常对后生说，等你到了我这个
年龄，你就会后悔自己在年轻时怎么
没有好好地珍惜时光，没有多学一点
东西，没有多一点磨砺。但一代又一
代人就这么在青春时放纵嘉年华，直
等阅历写上额头，才有所警悟。

顾镜自怜，额头已现岁月的履
痕，在心中那棵生命之树上，是否也
多了一圈沧桑的年轮？忽然在想，新
旧的更替，其实在于心啊，心若不老，
时光当是永新。

生活是越来越好。新的时光的
到来，总是带给我们新的希望。因为
希望，我们才会一直走下去，哪怕走
过的人生再平淡无奇、再艰辛困难。
就像我从桌前站起推开窗户，虽然已
是日上中天，但阳光正好，天地辽阔。

于是，将旧日子放置一隅。放眼
窗外，那轮新生活，正把我们未来的
日子照亮。

岁寒之日，菊花盛开，是赏菊的
好日子，也是食菊的好时节。

在我国，食用菊花历史弥久。"
朝饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之落英
"，这是屈原《离骚》中的诗句，说明两
千多年前菊花已被食用。

在我国古代，菊花入食最初多为
药用。据《神农本草经》记述，食用菊
花有"久服利血气、轻身，耐老延年"
的功效。现代医学也证明，菊花可扩
张冠状动脉，增加血流量，降低血压
等，因此食用菊花具有一般水果、蔬
菜无法比拟的功效。

陶渊明有诗云："酒能祛百虑，菊
解制颓龄"。用菊花酿制菊花酒是历
来菊花入食最普遍的一种方式。菊
花酒由菊花加糯米、酒曲酿制而成，
它不仅绵甜清香，醇味无比，在兼具
强身壮体功效的同时，还可兼治头

晕、咳嗽、便秘等病症，实为养生之佳
品。

"菊得霜乃荣，惟与凡草殊。我
病得霜健，每却童子扶。岂与菊同
性？故能老不枯。今朝唤父老，采菊
陈酒壶"。据说宋代大诗人陆游一次
生病卧床，饮了几杯菊花酒后，立感
神清气爽，居然"酒到病除"，于是忍
不住诗兴大发，写下了以上的咏菊
诗。

菊花的另一普遍入食方式是饮
菊花茶。《本草纲目》记载，菊花茶有
性寒、味甘、散风热、平肝明目等功
效。闲暇时光，泡一壶菊花茶，看一
朵朵小菊花在氤氲升腾的沸水中渐
渐打开花瓣，仿佛欣赏一场清丽之
舞，真是惬意人生。

古人还用鲜菊花加水煎煮，滤取
药汁，兑入蜂蜜，熬制成菊花膏。或

者把菊花拌在米浆、绿豆粉里，蒸制
成菊花糕。这样，在提取了菊花养生
效用的同时，也兼具美食。据《慈禧
光绪医方选议》记载，菊花延龄膏是
慈禧一生中最喜爱的、最常服的药
膳，老年时更是每天必服。

菊花美食，最民间的方法，是熬
煮菊花粥和调制菊花羹。粥快要煮
好时，把菊花瓣放进去，再加些冰糖
稍煮，一份粘稠甘甜，清爽清心的菊
花粥就烧好了。菊花粥中也可根据
个人口味加入大枣、枸杞等健身补
品。菊花羹是将银耳、莲子等煮熟，
加入菊花及少许冰糖，勾芡调匀，一
碗美味的菊花羹就可让你大饱口福
了。

菊花作为菜肴不知起于何时，有
据可查说宋代就已有专供皇家享用
的菊花御宴。菊花凉拌、做馅、做汤、

涮锅都可，做佳肴的配菜造型，更是
令美食增色。用菊花与肉类炒食，可
做到荤中有素，补而不腻，清心爽口，
且具养补功效。相传慈禧太后非常
喜欢一道名馔叫菊花火锅，《御香缥
渺录》一书中还详细记载了其煮食方
法：选白菊花瓣洗净，待火锅煮沸，先
下鱼肉片，后下菊花瓣，火锅倍加清
香可口。据说今天北方的餐馆、酒楼
里的菊花火锅，就是当年由清宫里传
出的。

有花堪食直须食，莫待无花空叹
息。霜寒之日，正是菊花盛开之时，
也是品尝菊花美味的最佳时节。一
边赏菊，一边品菊，实乃人生之一美
好享受也。
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极力辨别

那越来越近的身影

乡村暮雪

风从高处吹来

消遁了大雁的羽痕

一场下在黄昏的雪
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衣
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这时有人听见寒意深处的歌唱
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习步法
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让满山遍野的花朵同时发出火焰的
呐吼

春情，在雪下萌动
马骏斐


