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如果不珍惜生命，就是在浪费生命。很
简单，如果你不珍惜功德，就是浪费功德。
等你需要功德的时候，就没有功德了，就像
很多人家里没有钱，就是因为平时没有积
累。

今天继续给大家讲神通力，现在的人，
不是你简单地给他讲一件在生活中所发生
的真实的、神奇的事情，他就会立刻接受这
件事实的存在，因为现在世上假的东西太多
了，谎言已经是铺天盖地了，所以必须要用
神通力来劝导众生学佛念经。一个有神通
力的人，会在自身身上显现出百种身相，就
是当一个人乘愿再来有神通力的时候，他可
以显现出很多的法身。

当然神通力也分为很多种，比如，有些
人是阴阳眼，通鬼神，通地府和人间两道。
而师父是有法身的，是菩萨的神通力，可以
通天、地、人，也可以知道三世因果。这种神
通力有百种身相，就是身体和相貌的不一
样，就像师父经常到人家的梦里去救度时，
师父有时穿的是道袍，有时穿的是西装，有
时穿的是和尚的法衣等等，这就是百种身
相。在每一个化身的周围有一百种身相，就
是每一位法身出去，就有近百位弟子庄严地
围绕着护法，但是这些弟子不一定都是你
们，因为任何的护法，任何和师父有缘分的
人，或任何从天上下来护法的人，全部都有
这个功能来护法，而是自显的菩萨摩诃萨。
这一法身出去之后，在救度众生的时候，有
近百位的弟子（这个弟子包括今生和过去生
中的）所有的各位弟子，和师父有缘分的全
部聚集在师父的身边在护法，而且这些不是
他们自己要去护法，自己根本就不知道，是
菩萨的愿力自显的，诸菩萨摩诃萨。实际上
在师父的法身出去救人时，那近百位弟子就
全部变成了菩萨，比如，师父在开法会讲法
的时候，你们所有的弟子在门口，在师父边
上，全部都是菩萨在护法。

如果想修成菩萨身，得到法身或神通力
（即法力），要记住几个基本的要点：

1. 菩萨不见人过，菩萨永远看不见人家
的过失和过错。首先，拿这一点来衡量一下
自己，你们谁能不看见人家的缺点和过错？
菩萨是永远不见人家的缺点和过错。而师
父在帮你们开悟时是不一样的，因为师父是
为了救度你们，必须指出你们所有的缺点和
过错，让你们知道和明白道理，然后好好地
修正和改过。学菩萨是不能看到人非的，不
见人过，但见己过，就是说用菩萨的要求来
要求自己，永远看不到人家的过失，而永远
看到的是自己的过失，都是自己的错。在人
间不要论人家的对与错，自己做错了就是做
错了，永远是我错，人家都是对的，因为这个
世间都是空的，都是假的，是无常的，没有什
么对和错，只有因和果。我没有对的，只有
错的，这样才接近菩萨的境界。

2. 只管耕耘，不计收获，这才是菩萨的
境界。菩萨是只管耕耘，只管做功德，从来
不考虑，今天种了这个善因，以后能得到什
么果报？你只要好好地念经，拼命地做功
德，哪有不报的道理呢？因为因果定律是永
远不变的，你今天做了好事，种了善因，将来
一定会有好的果报。今天付出马上就要回
报的人，这种人就是小人。哪有自己还没有
付出就想得到的道理。就像有些人问我："
卢台长我跟着你修行念经了，我会不会好？
"就冲着这句话，别修了，因为连最基本的信
念都没有，怎么样修得好心呢？

3. 无心，学菩萨其中的一个基本点是无
心，无心就是菩萨永远没有心。无心就是说
你不瞋恨，没有烦恼，无障碍，因为你连心都
没有了，就像人常说的：这个人没心，没肺。
你连心都没有了，想想看你是多么地快乐，
但是，菩萨并不是真的无心，而是以众生之
心为心，众生的心就是菩萨的心，大家明白
了吗？众生之苦，就是师父之苦，师父现在
是念念想着如何救度众生于苦海之中。菩
萨就是以众生之心为己心，永远是想着人
家，他自己是没有心的，所以菩萨是无碍，是
没有障碍的，这个心永远是没有障碍的。

我们学习菩萨的目的很简单，就是要一
步一步地了解菩萨跟我们人的差距在哪
里？为什么我们是人，而境界提高了之后就
是菩萨了？我们为什么达不到菩萨的境
界？所以我们要了解每一地菩萨的境界，这
样才能照着每个境界去修为，去学习，去攀
登。

首先要正修境界，学菩萨的境界，要清
净心地。在没有学菩萨之前，先要把自己的
心地清净，就是先要干净自己的心地，心要
安静，然后开发智慧，心静才能开发智慧。
现代这个社会是光子时代，过去是原子时
代，菩萨是用光照耀我们，给我们灵感，菩萨
的意念全部都是用光速来传递的。大家都
知道，只有光才能照到我们心到亮，只有光
才能让你明白，只有光才能让你明心见性，
就像太阳出来的时候，我们的心中是多么的
快乐，黑暗来临的时候，我们的心是沉染于
黑暗的。为什么我们要把灯开得那么亮，就
是因为要让我们看见这个世界永远是明亮
的。菩萨在追求光明境界的时候，会运用各
种妙法和法门，来普度众生。菩萨要达到光
明的境界，要有妙法和法门，末法时期要有
法力才能救度众生，要开发圆满的智慧，要
运用各种法门和方法来普度众生，来开发众
生圆满的智慧。

接下去给大家讲修心修行要用各种方
法和智能，修心和修行必须用各种方法，就
是你今天修心了，你明天修行了，最好的方
法和智能是用尽自己的智慧和能力来调节，
调柔，来寂静，把自己一颗妄动之心用智慧
和能力来调节，调柔，来寂静。

这个心真的很讨厌，看见一点不舒服的
东西就妄动，妄动就是随便乱动，妄动之心
就是不论看见什么东西心都会乱动，比如，
看见地上人家丢了一百块钱，心一动，我该
不该捡？这就是妄动。不该看的东西为什
么要看呢？不该想的为什么要想呢？不该
你做的为什么要做呢？人的烦恼就是这样
来的，听听这个，看看那个。如果人家在背
后说你不好，你没有听到，你很开心，如果听
到了，烦恼就生出来了。人家在背后讲，就
说明是不该你听到的。孔子曰：非礼勿视，
非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。不该你听
的，为什么要听呢？你本来很开心的，你耳
朵听到不该听的话之后，烦恼就生出来了。

大家应该好好想一想，我们在这个世界
上应该怎样学佛学法？应该怎样来调节柔
顺自己的这颗心？这颗心不要妄动了，这个
心要守得住才能修好心，你的心守不住，妄
动了，怎么办？就是要调柔调顺，还有寂静，
就是要把自己的心安静下来，什么事情都不
当一回事。师父告诉你们在这个社会当中，
要保持秒秒安详，如果每一秒都能很安详，
你就能保持这个寂静的心。每一秒都能安
详的人，这个人就是一个非常非常有修为的
人，他的意念是非常的高尚，它的观念也是
非常的高尚，因为他把什么都看穿了，心很
平静，世界上没有任何事情能让他心胸荡
漾。只有当心安静下来了，才能克服自己身
上的毛病，贪瞋痴。要把自己妄动之心克服
住，要去除非愿的理想，不能达到的愿望就
是非愿的理想。

慈悲心就是柔和心，有了慈悲心的人，
心才能柔和。当一个人讲话很柔软的时候，
这个人一定会有慈悲心。慈悲心要柔和，然
后慢慢地升华，就是把慈悲心升华，要越来
越宽大。心胸宽大，就能原谅人家，就是把
你狭隘的心怀来扩大，整天就知道想着自己
的人就是狭隘的人。修心者就是修心地，心
地要善良，心地要柔软，谦逊，谦卑，就是把

自己放得低一点；要随顺，就是随遇而安，不
论什么事情只要来了我都随着走；要不浊，
就是你的心不要被污浊，被染浊；要纯善，善
良不够，还要纯善，就是说要非常的干净，要
纯洁的善良，而不是表面上的善良；要润泽，
要圆润，要能够包容人家，我们人体有 80%
是水分组成的，所以我们一定要有水分，要
润泽；然后要寂静，刚刚给你们讲了心要安
静下来，然后不要去妄动；心胸要宽阔，要广
大，要坚固，心不能不坚固（心摇摆不定）；要
明盛，就是要明白，要盛大，要宽广，意思就
是在明白之后，才宽广，而不是说你的心胸
很大，明盛就是当你明白之后，你感应出来
的宽广，盛大，那才是有意义的；还有就是要
清净，要平等，要无相。
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运用智慧德能，调节调柔寂静

康普茶皮革、3D列印、海藻布料……
这些新材料会代表未来服装时尚吗？

服装产业是一门大生意——全球每年
估计创造约1.7万亿美元的产值。

但同时，它也是高度污染的产业。根据
联合国资料，时尚业占全球温室气体排放量
比例高达8%，这个数字随着廉价、一次性快
时尚的兴起而上升。

服装的生命周期每个阶段都会对环境
造成影响——从喷洒在棉花作物上的农药，
到制造聚酯纤维所需的石油、布料染色、工
厂供电，以及大量衣物废弃物倾倒在垃圾掩
埋场所造成的排放。专家警告，目前的时尚
生产和消费模式不可持续。

“你买了一件 5英镑（约 7美元）的 T恤
——但地球要付出的代价不止于此。”伦敦
大学学院材料科学家马克·米奥多夫尼克教
授（Professor Mark Miodownik）在BBC第四电
台（BBC Radio 4）节目《走进科学》（Inside
Science）中表示。

“我们似乎在否认大气和海洋中因我们
的消费而发生的坏事。”

他继续说道：“如果衣服的价格反映真
实成本，那一件T恤可能要 40英镑（约 54美
元），因为它不再伤害地球，那么你可能会买
得更少。”

随着二手衣物销售的兴起，设计师们正
在探索创新材料和生产流程，以减少时尚对

环境的影响。
虽然这些材料目前仅在小规模生产，但

专家相信，有一天它们可能改变时尚的未
来。

以下是三种新型材料：
1. 3D 列印材料
如果你能在家中舒适地用 3D列印量身

定制的衣服，会怎样？这听起来或许很遥
远，但可能成为现实。

米奥多夫尼克教授正在研究一种技术，
可以扫描个人、创建数位设计，然后逐层列
印由小型链甲连结组成的合成或生物塑料
材质。

“这真的在挑战我们对布料和时尚的既
有认知。”他说。

耐克（Nike）、New Balance、阿迪达斯
（Adidas）和巴黎世家（Balenciaga）等品牌已
经尝试过3D列印。

3D列印在时尚中的优势是可以量身定
制，避免浪费和过度生产。生物塑料由玉米
淀粉或甘蔗等植物制成，使用后可在工业堆
肥中分解。

此外还有其他潜在好处。
米奥多夫尼克教授正在研究将感测器

和运动装置嵌入 3D列印材料，帮助行动不
便的人更容易移动四肢。

“如果你很难从椅子上站起来，我们可
以设计一种布料，在你需要时绷紧肌肉，给
予支撑，然后放松，让你正常行走。”他解释
说。

“我们正积极与脊椎损伤和背部问题患
者交流，这项技术真的能派上用场。”

2. 康普茶皮革
康普茶（Kombucha）是一种由茶和糖发

酵制成的饮料，以所含的益生菌闻名，而设
计师正在尝试利用它的副产品。

如果发酵约三周，细菌会在液体表面形
成一层薄膜。

“你可以收集这层薄膜，只用水冲洗，然
后晾干，就能得到非常像皮革的材料。”英国
曼彻斯特大学纺织技术专家珍·伍德博士
（Dr Jane Wood）说。

她指出，与养牛相比，康普茶皮革对环
境更友善，而且“耐磨性极高”，甚至比机车
皮革更耐磨。

“它极易生物降解，”她说，“放进堆肥
桶，两周内就完全消失。”

康普茶皮革并非天然防水，因此不适合
雨天，但可以用天然油或蜂蜡处理以改善。

研究人员也在探索如何利用真菌或细
菌为纺织品产生颜色，这可能成为更环保的
染色方式。

3. 海藻布料
一些品牌开始尝试另一种由有机物制

成的新型纺织品——海藻。
海藻可以干燥、研磨并加工，提取植物

纤维，然后纺成或织成布料。
服装设计师史黛拉·麦卡特尼（Stella

McCartney）和H&M最近推出了由Kelsun制
成的服装，这是一种从海带中的生物聚合物
提取的纤维。

同时，美国史坦福大学研究员兼设计师
夏洛特·麦克柯迪（Charlotte McCurdy）制作
了一件由藻类生物聚合物制成的透明雨衣。

同样的材料还被用来制作亮片，打造一
件与设计师林能平（Phillip Lim）合作的闪亮
礼服。

海藻的最大优势是可生物降解，不像聚
酯等塑料基布料，会释放对海洋和人体有害
的微塑料。

它在水下生长时还能吸收二氧化碳，不
需要农药，且制成纺织品的过程比传统合成
纤维污染更少。

伍德博士说：“很多技术都在寻找如何
更环保，不制造废弃物，并生产容易处理的
材料。”“想想快时尚的材质，主要是聚酯纤
维。为什么要用一种能永久存在的东西来
制作只打算穿几次的衣服呢？”


