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2025 年11月1日 南乔治亚 - Godthul

我们的船隔夜继续向南。清晨 8 点，我
们全副武装，再次踏上冲锋艇。

今天是多云天。天空中偶尔撕开几道
缝，让几片浅浅的蓝天透出来。这对我来说
已经算很早了。但动物们早就醒来，进入了
快节奏的早高峰。天空中有白色海鸥与南

极燕鸥来回穿梭。岸边的瀑布从岩壁上倾
泻而下。象海豹睁着圆圆的大眼睛，好奇地
盯着我们。沙滩上密密麻麻的王企鹅群里，
还混着一只显眼又有点特立独行的金图企
鹅。

蓝眼鸬鹚在水边高耸的石崖上筑巢鸣
叫。而水面上，一头公象海豹正在翻滚、嬉
戏，整只巨硕的身体在海水里轻盈又优雅地
旋转着。

Godthul 的早晨，就是这样满满的生命
能量。

2025 年11月2日 南乔治亚 - 拉森湾

今天是在南乔治亚的最后一天。我们
的船一路航向岛的最南端 - Drygalski 峡
湾。

早上，我们先在 Drygalski 峡湾旁的拉
森湾（Larsen Harbour）进行冲锋艇巡游。这
里的地貌很特别，有南乔治亚标志性的簇生
草，也叠加了南极半岛那种纯粹的冰雪世
界。这也是我们第一次在南乔治亚看到岸
边厚厚的积雪。

一只小皮毛海豹挺直着身体望着我们，
一只金图企鹅在雪地里笨笨地滑着小步前

进。岸边躺着一头象海豹，像刚经历过一场
恶战，半身血迹斑斑，一动不动，令人触目惊
心。

几只蓝眼鸬鹚艰难地从水面起飞，盘旋
几圈，又猛地扎进冰冷的海水里。一只
Pintado 海燕随波逐流，不时潜入水中觅
食。另外两只幼年皮毛海豹在雪地边嬉闹
打滚。最终，我们的冲锋艇抵达峡湾尽头。
大家在冰川前集体面对镜头，把这一刻永远
定格。

随后，我们的船缓缓驶入 Drygalski 峡
湾本体。两岸雪山峭立，巨大冰川从山体正
面倾泻而下。甲板上寒风如刀子般呼呼刮
着，几乎让人站不稳，但还是挡不住大家拍
照、记录、再三回望的热情。

就在这一天的寒风中，为我们南乔治亚
的旅程画上了最后一笔。

如果您看到这里，也砰然心动，想进一
步了解一下怎么去南北极度过一个终生难
忘的假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的
网站www.polardreamtravel.com。这里有40
多艘极地旅游船，超过300多条的南北极线
路。所有如有任何问题，敬请随时致电(571)
645-5886，微信 polardreamtravel,我们期待
竭诚为您服务。

极地梦之双飞南极三岛+帝企游记（七）
云 涌

结合佛教燃灯祈福及华人元宵 賞

灯的传统，华府佛光会 2026年特别举办

「三好儿童创意灯笼比赛」。 除以做好

事，说好话存好心为主轴，也可加入马

年的元素，让学童发挥创意装饰或彩绘

灯笼，以期提升儿童之真、善、美的三好

品格。

活动办法：

（1）灯笼领取日期：于2026年1 月 1
日至 2026 年 2 月 10 日，此期间至华府

协会领取免费素色灯笼，每 位参赛者限

领乙份。另含报名表及比赛规则。

（2）收件日期：2026年 1月 15日 至

2026年2月15日（每位参赛者仅 限参赛

一件作品）交件时，请将参赛报名表填写

完整与参赛灯笼完成作 品一并缴回。

（3）比赛組別将依年龄分为4-5 岁、

6-8岁、9-12岁。各組別将選出前三名

（由评审选出）及一名人气奖（由大 众来

协会投票决定），并给予奖状以及分别为

$40、$30、$20、$20的礼品卡。

（4）参赛作品将于农历春节期间

2026年 2月 16日起，悬挂于华府协会邀

请大众一起来賞灯及票选。将依投票票

数，選出各组的最佳人气奖。

（5）颁奖典礼定于3月1日下午新春

联谊团拜活动时颁奖。

（6）参赛作品可于 2026年 3月 5日

至 2026年 3月 20之间领回，逾期恕不受

理。

主办单位：华府佛光会

地 址:328 Main Street #2nd floor,
Gaithersburg, 20878

电话：240-243-6955

国际佛光会华府协会
2026年三好儿童创意彩绘灯笼比赛

华府佛光会2026年一至三月社教班课程
开放报名啰！

课程丰富多元，欢迎大众洽询与报名。

报名方法：请来电协会或电邮报名
电话：(240) 243-6955

(周二~周日 11:00 am - 4:00 pm)
电邮：dc@blia.org
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