
美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校美中实验学校
国侨办“海外华文教育示范学校”

www.acsdc.us Email: acsrockville20850@gmail.com Phone: (240) 506-1663

采用权威中文教材，小班制优质教学，融合艺术、
科技与素质培养，助力孩子全面发展!

新世界时新世界时报报
NEW WORLD TIMESNEW WORLD TIMES 21美中专栏2026年1月9日

美中实验中文学校北维校区2026年春季班 (1/11/2026-6/7/2026）招生正式启动！春季课程将于1月
11日开学，地点为Rachel Carson Middle School，提供丰富的主课与特色辅课，致力于全面提升学生综合素

质。

本学期重点特色课程包括深受欢迎的“马立平中文体系教学”，帮助学生系统提升中文听说读写能力；引

入新加坡数学课程，从理解与建模出发，培养逻辑思维与问题解决能力；此外开设青少年财商启蒙课程，助力

孩子建立正确的金钱观。舞蹈与儿童绘画课程激发艺术创造力，让孩子在快乐中成长。在这里，孩子不仅学

习知识，更学会如何思考、表达与合作。课堂强调参与感与实践性，让每一位学生都能在被尊重、被鼓励的环

境中，逐步建立自信，找到适合自己的学习节奏。

我们诚邀热爱教育的您加入！我们相信，每个孩子都有独特的潜力。通过系统化教学、小班互动与多元

课程设计，帮助孩子在学业能力、思维方式与品格成长上同步提升。学校常年招聘优秀教师与助教，欢迎教

学经验丰富或热爱育人的您联系我们共创教育未来。欢迎即刻报名，抢占早鸟优惠！

让学习更扎实 让成长更自然

开学日期: 2026年1月11日
时间: 每星期天2:00 PM - 05:00 PM

地点: Rachel Carson Middle School (13618
McLearen Rd, Herndon, VA 20171)

校长 张晗晖：
(703) 894-8647，

acsdmv.mlp@gmail.com；

2025年6月，美中实验北维校区毕业典礼西游记 表演现场
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——为何只有加州、纽约、俄勒冈与夏威夷，选择拒绝物理治疗师执行干针？

文／于家山博士 加利福尼亚州注册针灸师
在美国，一根细小的针灸针，

划开的已不仅是皮肤，更是一道清
晰的文化与政治分界线。当全美
超过四分之三的州已允许物理治
疗师执行「干针」时，为何唯独加利
福尼亚、纽约、俄勒冈和夏威夷这
四个州筑起了法律高墙？这并非
偶然的技术路线之争，而是一张嵌
入人口结构、文化认同与意识形态
的「文化政治地理」地图。

截至二〇二五年，美国五十个
州中，已有三十九州与华盛顿特区
为物理治疗师（PT）的干针实践亮
了绿灯；另有七州态度暧昧；唯独
加利福尼亚、纽约、俄勒冈与夏威
夷四州，在法律上明确划定禁
区。

表面上是医疗专业的管辖权
之争，但若深入审视，这四个州的
选择绝非孤立事件。它们共同勾
勒出一个鲜明的轮廓——亚裔人
口高度集中、对东方文化接纳度最
高、且政治光谱上最倾向自由派
（progressive/liberal）。这背后的逻
辑，是一场关于文化尊重、专业
主权与政治意识形态的深层博
弈。

文化自觉：当「针」不止是工具

加州、纽约、俄勒冈与夏威夷，
恰恰是美国最早接纳并制度化中
医针灸的地区。加州自一九七〇
年代起建立全美首个针灸执照体

系，是中医教育与华人社区的重
镇；纽约拥有全美最密集的华人诊
所网络，针灸早已融入城市肌理；
俄勒冈州波特兰以自然医学与整
体疗法闻名；而夏威夷作为亚太文
化的熔炉，对传统疗法如指压与草
药持开放态度。

在这样的文化土壤中，孕育出
一种独特的「文化自觉」：针灸并非
单纯的物理技术，而是根植于东方
医学哲学（经络、气血、阴阳平衡）
的完整体系。

因此，这些州的立法者与公众
普遍认同：将「针」的使用权限定给
受过系统中医教育的针灸师，是对
文化完整性与专业独立性的必要
保护，也是防止其被简化为「肌肉
触发点疗法」的制度性防线。

政治逻辑：自由派的安全观与
多元观

这四个州政治上皆属自由派
阵营，其治理哲学强调多元文化平
权、医疗安全监管与专业执照体系
的严谨性。

在这种政治逻辑下，凡属「侵
入 性 医 疗 行 为 」（invasive
procedure），都必须具备明确的教
育标准与监管体系。针刺显然属
于此列，因此这些州倾向于将针刺
界定为独立的医疗专业，而非物理
治疗的延伸技能。

这种立场不仅出于安全考量，

也是一种「专业尊严政治」（politics
of professionalism）。自由派文化尊
重知识体系的独立性，不认同以短
期培训取代深层教育的逻辑。这
与许多保守派州所奉行的「市场至
上」、「低监管」形成鲜明对照——
前者以制度维护专业，后者以市场
取代规范。

社会结构：亚裔社群与文化话
语权

在这四个州，亚裔人口比例显
著高于全国平均——加州约18％，
纽约约15％，夏威夷超过35％。亚
裔群体在这些地区不仅是少数族
裔，更是文化贡献者。

针灸、中草药、太极、气功等早
已通过顶尖学术机构进入主流医
疗与学术体系。从 UCLA 与加州
中医学院，到哥伦比亚大学、俄勒
冈健康科学大学（OHSU）及夏威夷
大学，这些高校都设有中医或整合
医学课程。

因此，干针议题早已超越「技
术 之 争」，成 为「文 化 挪 用」
（cultural appropriation）与「专业侵
蚀」（professional encroachment）的
象征。当一个源于东方的医学体
系被主流医疗「重命名」、剥离文化
根源并包装为「肌筋膜疗法」时，针
灸师与立法者自然将之视为文化
与知识主权的被侵占。

这种文化政治敏感性，使得立

法者更倾向于维护针灸师作为文
化与知识承载者的独立地位。

意识形态地图：蓝州的「保护」
与红州的「放任」

从更宏观的角度看，美国干针
合法化的地图几乎与政治版图重
叠。

自由派（蓝州）强调监管、安全
与文化保护，倾向禁止干针；保守
派（红州）则信奉市场自由与去管
制化，倾向允许。

干针合法化的蔓延，并非技术
的必然胜利，而是政治意识形态的
投射。谁掌握医疗定义权，谁就定
义「针」的合法性。

这四个蓝州所坚持的，正是一
种「制度性的文化自觉」：

如果社会真心倡导多元文化，
就必须保护其知识体系的主体性，
防止其在实用主义与商业利益的
名义下被剥离。

深层启示：文化叙事与制度设
计

这四个「禁针州」的存在，提醒
针灸界：针灸的存亡，不仅取决于
疗效竞争，更取决于文化叙事与制
度设计。

当针灸被视为「模糊、玄学、难
以量化」的东方遗产，它的政策话
语权便会被削弱；

但当针灸能以「数据、标准与
成本效益」的语言表达，它便能在
现代医疗体系中重建合法性。

蓝州的政策方向告诉我们：文
化保护与制度化并不矛盾。传统
医学的合法性，必须通过监管、教
育与认证制度得以延续。与其被
动防御，不如主动参与制度的建
构。

结语：针尖上的抉择与文化良
知

加州、纽约、俄勒冈与夏威夷
之所以拒绝干针，并非出于技术排
他，而是基于文化自觉与制度审
慎。它们的选择代表了美国多元
文化图景中的一种「文化良知」：在
追求医疗效率与市场自由的同时，
不放弃对文化完整性与专业独立
性的尊重。

这场关于「针尖」的博弈，为针
灸界乃至所有传统医学领域带来
重要启示——未来的存续与发展，
关键在于能否将文化叙事转化为
现代医疗体系可识别的数据、标准
与经济价值，从而主动参与规则的
设计，而非被动防御。

这四个州的坚守，守护的不仅
是一门技术的边界，更是一种理
念：

真正的多元主义，在于尊重每
一种智慧体系本身的完整与尊
严。

华府 — 2026年报税季临近，美国国
税局敦促纳税人现在就采取一些简单的
步骤，为申报 2025年联邦所得税做好准
备。请访问 IRS.gov网站上的“准备报税”
页面，获取清单、最新信息和免费报税选
项。

纳税人可以采取的最重要步骤之一
是访问他们的国税局个人在线账户。国
税局个人在线账户全天候 24小时开放，
方便纳税人查看账户信息、进行付款、管
理通信偏好以及保护税务信息。

使用经转帐直接存款
根据总统行政命令“现代化美国银行

账户收付款流程”（英文），国税局正在逐
步取消纸质退税支票。国税局鼓励没有
银行账户的纳税人开设银行账户（英文），
以便通过经传帐直接存款方式接收退税
款。

了解2025年新税法变更
近期立法，例如《大而美法案》（英文）

中的条款，包含多项新的税收扣除和抵免
（英文），这些措施可能会减少税款或增加
退税。

从 2025年开始，为了符合某些其他
被抚养人抵免的资格，纳税人及其配偶
（如果联合申报）必须在报税截止日（包括
延期）之前拥有有效的社会安全号码或个
人报税识别号码 (ITIN)。

针 对 符 合 条 件 的 儿 童 可 的 新 的
Trump Accounts

父母、监护人和其他授权人士可以为
持有有效社会安全号码的 18岁以下儿童
开设 Trump Accounts（英文），这是一种新
的退休储蓄工具。对于 2025年 1月 1日
至 2028年 12月 31日期间出生且为美国
公民的儿童，将提供 1000美元的试点项
目供款。详情请访问 trumpaccounts.gov
（英文）。

支付应用程序和在线销售收入
所有兼职工作、零工活动或商品和服

务销售所得的收入均需纳税。支付卡公
司将对任何金额的交易发放《表格 1099-
K，支付卡和第三方网络交易》，而支付应
用程序和在线市场则会在当年交易金额
超过 20,000美元且交易笔数超过 200笔
时发放该表格。

数字资产申报要求
购买、出售或接收过数字资产（包括

加密货币、稳定币或NFT）的纳税人必须
申报这些交易。部分纳税人可能会收到
经纪商提供的表格 1099-DA（英文）。无
论如何，所有纳税人都必须在 1040表格
上回答有关数字资产的问题，并申报任何
相关的收入、收益或损失。访问“数字资
产”页面了解更多信息。

立即做好准备
从今天开始，采取一些措施，例如了

解税法变更、收集相关文件并使用在线工
具，以确保您在 2026年报税时更加顺利
轻松。

2026年报税：了解重要更新和实用技巧，为报税季做好准备


