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舌尖年味聚同心舌尖年味聚同心
-- 2026大专联同心欢乐
新年晚会美食小吃总结

美京博翊馆2026年
第一季度室内网球课程报名开启

>>详见17版

希希 望望 春春 晚晚 ·· 重重 磅磅 来来 袭袭
--希望中文学校

2026 迎春晚会即将盛大开启

>>详见34版

华府春晚抢先看 舞蹈篇
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美国体检怎么做美国体检怎么做？？
如何真正把体检如何真正把体检““用到位用到位”？”？

大华府社区
健康服务中心健康讲台

2026老年健康及公共医疗福利
资源在线系列讲座第一场预告

随着 2025年迈入尾声，美国正准备结
束这动荡的一年。

自美国总统特朗普（Donald Trump）于
年初重新入主白宫以来，其激进的关税政
策已彻底颠覆了数十年来的全球贸易逻
辑，并对每一位美国国民的生活产生了不
可逆转的影响。从超市货架上日益昂贵的
民生必需品，到最高法院关于总统宪法权
力的历史性对决，2025年无疑成为了美国
经济史上最具争议的“关税之年”。

这场风暴在今年 4月 2日展开。特朗
普当天在白宫举行了一场规模宏大的仪
式，并将其定名为“解放日”。在仪式上，他
手持巨型图表宣布，将对全球所有进口商
品征收 10%的基准关税，并对包括中国在
内的60个国家加征额外关税，理由是这些
国家长期对美国实施不公平贸易，造成巨
额贸易逆差。

然而，这场以繁荣为名的政策在实施
首年，便让美国消费者直接感受到严峻的
代价。《今日美国报》（USA TODYA）引述
非营利组织税务基金会（Tax Foundation）10
月发布的年度报告报道，关税政策已直接
推动全美零售价格上涨 4.9%。对于一般
家庭而言，最有感的莫过于餐桌上的变化，
9 月份部分牛肉切块的价格涨幅高达
18.4%。

尽管特朗普政府多次强调关税是由外
国出口商承担，但全球投资公司高盛
（Goldman Sachs）于 10月发布的深度分析
反驳了这一说法。报告明确指出，承担关
税成本的大多数是美国人，而非海外政
府。数据显示，截至今年年底，美国消费者
将被迫吸收约55%的关税成本。面对生活

成本飙升的民怨，特朗普虽然在11月迫于
压力取消了包括巴西咖啡、牛肉、橙汁及水
果在内的 200多种食品关税，但对于整体
民生支出的缓解作用依然有限，民调也随
此直落。

在国际层面上，2025年见证了美国与
其最大贸易伙伴之间的关系剧烈动荡。中
国与加拿大两国均对特朗普的关税攻势，
采取了毫不退让的报复措施。

中国作为特朗普首任期贸易战的老对
手，在今年采取了更具针对性的反制。北
京方面不仅对所有美国商品加征额外关
税，更在 10月祭出了关键杀手锏：全面限
制稀土元素的出口。由于中国控制着全球
约 70%的稀土开采及绝大部分加工产能，
此举引发了美国科技与能源产业的高度恐
慌。尽管双方在11月达成初步共识，中国
同意恢复购买美国大豆并暂缓稀土出口限
制，以换取美国降低部分关税，但双方在科
技出口管制上的对立依然无解。特朗普已
宣布计划于 2026年与中国国家主席习近
平进行互访，试图寻求更长期的协议。

与此同时，美国与传统盟友加拿大的
关系也跌至历史低点。加拿大政府对价值
数十亿美元的美国钢铁、铝材、电脑及运动
器材征收了报复性关税。两国关系在 10
月因安大略省政府播放了一则引用前总统
里根（Ronald Reagan）批评关税言论的广告
而彻底决裂，特朗普随即中断了所有贸易
谈判。

为了平息国内对物价上涨的不满，特
朗普在今年下半年多次承诺，将把关税收
入以每人“2000美元退税支票”的形式返还
给中低收入民众。这项承诺在竞选期间和

执政初期，成为了支持率的救命稻草，但
随着年末将至，这笔钱何时入账仍是未知
数。

预算专家与财政分析机构对此提出了
严厉质疑。税务基金会估算，2025年关税
预计产生1,584亿美元收入，2026年约为2,
075亿美元。然而，若要发放全民退税支
票，预计将耗资 6,068亿美元，这几乎是预
期收入的两倍。财政部长贝森特（Scott
Bessent）在11月接受访问时已开始降低预
期，暗示这项红利最终可能转变为复杂的
税收减免，而非最初承诺的直接现金支票。

2025年最重要的时刻之一，莫过于11
月 5日最高法院长达三小时的历史性辩
论。大法官们正受托裁决：总统是否有权
依据《国际紧急经济权力法》单方面设定全
球性关税，而不需经过国会同意。

在辩论过程中，最高法院的保守派大
法官表现出罕见的怀疑态度。首席大法官
罗伯茨与大法官戈萨奇、巴雷特均对行政
权力的过度扩张表示关切，指出宪法赋予
国会设定税收的专属权力。政府律师则辩
称这属于“监管关税”而非“税收”，属于总
统处理外交事务的权限。这场法律战的结
果将决定特朗普整个经济政策的合法性基
础，判决预计将于明年初揭晓。

在 2025年的最后几天，特朗普频繁在
社交平台 Truth Social发文，为这一年的政
策定调。他在 12月 27日的贴文中写道：

“关税正在创造巨大的财富……贸易逆差
削减了 60%，这是前所未闻的。4.3%的
GDP 增长，而且还在持续上升。没有通
膨！！！我们再次受到作为一个国家的尊
重。”

尽管特朗普给自己的经济表现打出
了“A+++++”的高分，并将物价问题推给前
任政府，但现实中的民调数据却显示出另
一种气氛。多数美国人在年底接受访谈时
表示，他们并未感受到个人财务状况有实
质改善，高昂的食品与燃气成本依然是生
活中的隐忧。

随着 2026年的钟声即将敲响，这场由
特朗普主导、重塑美国与世界经济秩序的
大型实验，仍在美中贸易复谈的期待与最
高法院的裁决阴影下，充满着未知与挑
战。(本文转自法广网，不代表本报的观点
和立场)
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