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所有美食均由校友与家属们亲手制作
各个校友会的广大校友们在自己的厨房里备料、

调味、翻炒、蒸煮，把记忆深处的家乡味道带到现场。
从选材到火候，从调味到摆盘，每一道都是倾注了心
意的“私房手艺”。没有商业化的模式，没有流水线的
标准化配方——这里的食物，是带着温度、带着故事、
带着家乡味道的真实家常菜。

这些看似简单的小吃，却是海外游子心中最深的
牵挂。当您端起一碗热汤、咬下一口饺子、尝到熟悉
的香气时，那一瞬间或许就能抚慰游子心中最柔软的
地方——一解乡愁。

同济大学校友会，湖南高校校
友会 - 特色同济红烧大排，烟熏三
文鱼寿司，芋头西米露

上海小吃特色以精致细腻、甜
咸适中、口味清爽著称，充分体现
海派文化中“中西融合、讲究品质”
的饮食风格。湖南小吃特色以香
辣鲜浓、风味直爽著称，体现了湖
湘饮食热烈奔放的性格与深厚的
民间底蕴。

红烧大排
精选厚切大排，先煎后焖，慢

火红烧至酱色红亮。肉质酥软入
味，酱香浓郁却不腻口，咸甜平衡，
入口即化，是深受喜爱的经典中式
家常美味。

烟熏三文鱼寿司
新鲜三文鱼经轻度烟熏处理，

保留细腻油脂与清香风味。搭配
柔软醋饭，鱼香、米香相互融合，口
感清爽细腻，展现出东西方风味交
汇的精致美感。

芋头西米露
选用香糯芋头与晶莹西米，小

火慢煮后融入顺滑椰浆。口感软
糯与Q弹并存，甜而不腻，椰香清
雅，是一款广受欢迎的经典甜品。

中山医科大学校友会，中山大
学校友会 - 炒粉，炒面，红豆糯米
红枣粥，梅干菜烧饼，香煎萝卜糕

广东小吃（粤式小吃）以清淡

鲜美、讲究原味、品类丰富著称，既
有街头风味，也有精致点心，是岭
南饮食文化的重要组成部分。

炒粉
选用爽滑细嫩的米粉，大火快

炒，火候精准。米粉充分吸收酱香
与配料的鲜味，口感柔韧不黏，入
口米香浓郁，镬气十足，展现地道
的中式炒粉风味。

炒面
筋道面条在高温中翻炒，外表

微焦、内里柔韧。搭配新鲜蔬菜与
酱料，香而不腻，层次分明，每一口
都充满熟悉而亲切的家常滋味。

红豆糯米红枣粥
精选红豆、糯米与红枣，小火

慢熬。粥质浓稠顺滑，豆香、米香
与枣香相互交融，口感软糯温润，
甜而不腻，寓意甜蜜、团圆与安康，
是新年餐桌上的暖心佳品。

梅干菜烧饼
外皮烤至金黄酥脆，内里层次

分明。梅干菜经过细致处理，咸香
回甘，风味醇厚，与酥香面饼相得
益彰，咬上一口，香气在唇齿间久
久回荡。

香煎萝卜糕
以白萝卜丝和米浆制成，平底

慢煎至表面金黄微脆。外酥内嫩，
萝卜清甜与米香自然融合，口感细

腻，是深受各年龄层喜爱的经典中
式点心。

湖南高校校友会
湘菜是中国著名菜系之一，亦

位列八大菜系之中，以香辣浓郁、
层次丰富著称，其辣味之鲜烈往往
不逊于川菜。此次由湖南高校校
友会倾情呈现，多款地道湘味小吃
将精彩亮相，香气扑鼻、风味十足，
令人垂涎欲滴。

河北医科大学校友会 - 粽子，
蛋挞，包子，凉粉

河北小吃风味朴实醇厚，讲究
用料实在、咸香适口，既有北方面
食的豪爽，也蕴含浓浓的乡土情
怀。

粽子
选用清香粽叶包裹晶莹糯米，

蒸煮后米粒软糯饱满。内馅咸甜
皆宜，层次丰富，打开粽叶，清新的
叶香与米香交织，承载着传统节庆
的温度与记忆。

蛋挞
金黄酥脆的挞皮层层起酥，内

馅细腻嫩滑，奶香与蛋香融合得恰
到好处。轻咬一口，外酥内软，是
深受各年龄层喜爱的经典甜点。

包子
外皮松软洁白，内馅鲜香多

汁。蒸汽升腾间，面香与馅香自然

散发，口感朴实却令人满足，是最
具人情味的传统中式面点之一。

凉粉
晶莹爽滑，入口清凉。搭配调

味汁后酸香开胃，口感清爽不腻，
尤其适合调节味觉，是夏日和美食
品鉴会中都备受欢迎的小吃。

华中师范大学校友会 - 武汉
热干面、芋头西米椰子露、武汉豆
皮，冰糖葫芦、石锅拌饭

芋头西米椰子露
精选香糯芋头切块慢煮，搭配

晶莹饱满的西米，融入浓郁顺滑的
椰浆。口感层次丰富，既有芋头的
绵软香甜，又有西米的Q弹爽滑，
椰香清新不腻，是深受欢迎的经典
甜品。

冰糖葫芦
鲜果串成，外层均匀裹上晶亮

糖衣，冷却后形成清脆糖壳。轻咬
一口，糖衣爽脆，果肉酸甜多汁，甜
中带酸，清爽解腻，既承载着传统
街头记忆，也充满节日的喜庆气
息。

石锅拌饭
热腾腾的石锅中铺满米饭，搭

配多样蔬菜与配料，色彩丰富、营
养均衡。锅底微微焦香，拌匀后香
气四溢，口感层次分明，是极具人
气的经典韩式美食，深受不同年龄
层喜爱。

对外经济贸易大学校友会 -
蛋挞、炒河粉、糯米糕

郑州大学校友会 – 肉夹馍，
甑糕

河南小吃以朴实醇厚、香鲜耐
吃著称，深深扎根于中原饮食文
化，讲究用料实在、味道浓而不腻，
充满烟火气与人情味。

肉夹馍
外皮烤至酥香的白吉馍，夹入

慢炖入味的卤肉，肉质软烂而不失
嚼劲。肉香与面香相互交融，咸香
浓郁、层次丰富，是极具代表性的
陕西传统小吃。

甑糕
以糯米、红枣和红豆分层蒸制

而成，色泽红润诱人。口感软糯香
甜，枣香与米香自然融合，甜而不
腻，寓意甜美与团圆，是深受欢迎
的传统糕点。

这不仅是一场美食盛会，更是
一场文化的交流、一份温暖的延
续、一段记忆的重温。

在新年的氛围中，让我们一起
以味觉为桥梁，在香气中感受故
乡，在美味中分享彼此的故事，共
同开启充满希望的 2026年。要想
一饱口福，快来报名参加大专联同
心欢乐新年晚会小吃美食品鉴会！

供稿：大专联宣传部
大专联宣传部 更多信息请看

大专联官网：CAAGW.ORG

大专联同心欢乐新年晚会小吃美食品鉴会
时间：2026年1月3日(星期六) 3:00PM-6:30PM
地点：Gaithersburg High School (101

Education Boulevard Gaithersburg, MD 20877)
Cafeteria

小吃报名请联系：
缪传奇 240-643-1138
李传明 205-329-3589

冬日的寒风悄然吹拂，华府的街道在寂静与温暖的灯光
中渐渐进入节日的气息。新年的钟声即将在华府华人社区
回荡。元旦，不仅象征着一个全新的开始，更是属于家人团
聚、共享天伦的温馨时刻。在这样一个充满喜悦、憧憬与祝
福的日子里，美食，永远是连接情感最直接、最动人的载体。

为迎接这份特别的温暖，大专联《同心欢乐》新年晚会
小吃美食品鉴会将带领大家踏上一段绵长而熟悉的味觉之
旅——一场属于海外华人的新年味道盛宴。在这里，美食不
仅是味蕾的满足，更承载着跨越国界、融合文化的温馨故事：
不同地域的风味在同一张餐桌上相遇，带来的是故乡记忆的
唤醒，也是文化交融的延续。

作为2026华府《同心欢乐》新年晚会的重要组成部分之
一、同时也是华府民众每年最引颈期盼的环节之一——小吃
美食品鉴会，将于2026年1月3日（星期六）下午3:00

在 Gaithersburg High School 的餐厅温暖开启。

届时，您将有机会品尝到由华府大专联各个校友会倾情
带来的各地方传统风味小吃：

* 有的来自江南的细腻与清雅，
* 有的来自西北的豪迈与醇厚，
* 有的来自东南沿海的鲜美灵动，
* 还有来自北方的热乎、实在与温暖。

感谢大专联赞助商：
喆远律师事务所, 专精家庭信托与

遗产规划, 持有马里兰，纽约及DC律师
执照, 精通中英文。周硕喆律师微信:
sh uochou , 电话: (917)292-0413

诚聘有志之人加入马里兰有机农
场（24100 Stringtown Rd Clarksburg M D
20871）。电话：301-789-6691

乐康居家护理服务（Loving Care
Home Services）代理政府居家护理业
务、接受监管，爱心照顾生活不能自理
的同胞常年招聘护工，免费CPR/FA培
训，薪酬最具竞争。电话：410-358-
4415，301-358-1545，443-538-1082

华 盛 顿 科 技 大 学 Washington
UniversityofScience and Technology, J1
访学F1留学CPT课程实践工作,商务团
教师团访问, 中文咨询 邹老师 312-
351-4881

Presidential Bank, M ember FDIC,
website: www .presidential.com。 JJ
Wang: 202- 223- 6500 (DC); Lia Green:
301- 340- 7799 (M D); K ristina Reed:
703-790-1300 (V A)

StoneyConstruction, 石氏装修，大
华府地区最资深厨房设计师兼全屋精
装修师傅，执马里兰州和华盛顿地区
装修执照，二十年专业经验；（407）
222-1113 (tex tonly)

国田集团：连接全球资源，共创多
元未来。https://guotianusa.com/en/黄胭
樱总裁，571-669-7999

LONG & FOSTER Real Estate,
Xiaomin Sun, 电 话 ：240- 595- 8386,
www .longandfoster.com/XiaominSun, DC,
M D, V A licensed

北 美 大 学 University of North
America。实现梦想，选择北美大学，荣
获世界公认顶级区域认证。12750 Fair
Lakes Cir, Fairfax , V A 22033。彭主任，
571-633-9651 X 202，info@ uona.edu

王蔚 联邦医疗保险专家，关注老
年人医疗保障，提供各种M edicare补充
计划、优势计划、药物计划以及新移民
老人奥巴马医保。 617- 735- 5743；
weiwangbs@ gmail.com

钟家钰律师，保险理赔师。专业车
祸索赔，各类人身伤害索赔，各类保险
索赔，不成功不收费。刑事辩护。手
机：646-496-7108, 微信号：7827707

沈丹妮/Allset Wealth，一站式理
财，股票债券投资组合。电话：240-
478-8077；微信: Danni0125

梅张会计师楼张丽清女士 (Serina
M oy)。注册会计 (CPAs)，税务师 (EAs)，
内部审计师 (CIA), 税务律师。 (202)
234- 2228； (301)838- 2881； www.
moycheungfinancial.com

WorldShine阳光老人健康中心，微
笑，关爱，平等，敬老。20420 Century
Blvd., Germantown, M D 20874; (301)
562- 1999/240- 477- 6578; 5801
Ammendale Rd., Beltsville, M D 20705;
(240)542- 4055; http://worldshinegroup.
com

薛应心，M &TBank Loan Officer, 全
美房屋贷款。电话：301-385-2928，微
信 ID： x yx 185cm； email: yingx in.
x ue@ gmail.com

Chi Zhang 张 弛, Financial
Professional。Tel: 240-428-1977, Cell:
646-462-2418

美中新视角基金会
PeterChang餐饮集团
HO BROTHERS Development, LLC
V ERITAS COLLEGIATE

ACADEM Y。 www.veritasacademydc.
com, Olivia Zhang, 866-564-4233, 443-
280-3500, oz hang@ veritasca.com

美亚保险理财公司。总裁：孙波
301- 792- 4358；总 经 理 ：金 群 240-
505-7335；资深保险经纪人：杨青 301-
728-4300 wholeyear

全美保险公司 Allstate insurance
company, 专 业 保 险 经 理 人 徐 腕 佑
Wanyu Hsu , 专精汽车、房屋、商业、人寿
保险，电话：(O)703-573-3990，(C)571-

261-7585；电邮：wanyuhsu @ allstate.com
邓氏保险事务所，商业，房屋，汽

车，人寿保险，孙勤砚（Sarah Sun），301-
281- 2878 (o), 301- 256- 4883 (c),
sarah @ LDinsurance.net

Intelix Bio LLC，One stop shopping
foryour laboratoryneeds. Tel: 301-605-
7762 or 703-945-4328，www.intelix bio.
com，Email: info@ intelix bio.com

饶宇翔博士，滨州 BitradeX 金融
科技公司，509-713-5781

朗彬, 熊猫公司, HungryPanda US
Inc。电话：617-817-6364

马丽蘭軒拉面，盖城。 电话: 240-
543-5028

Penny- Clinic Hours, 诊 所 电 话:
917-497-8426

王智（Jerry）, 401k/IRA 退休金账
户专家。电话：614-607-1089

燕子螺蛳粉。电话：301- 777-
8888/410-299-2137

戴慧玫, GroverAgency-保險經紀
人。电话703-237-8600

莫氏冷暖氣公司。电话：301-283-
9228

蘭軒-K entlands-马丽日本拉面。
电话:240-543-5028

张喆，资深房地产专家。 电话：
864-986-0822

钟梁珏然，亚美社區服務中心。
电话：301-788-2870

Tracy Zhang， iTalk Global
Communications 电话公司。电话：+
12024607490

Wei’s门窗。 电话：240-486-9088
川天下餐馆。电话：301-860-8888
奔 驰 汽 车 销 售 代 表, Stephanie

Shi。手机：443-857-2464
彭博 -美国亚裔女性创业工场

AAWEA，电话：703-380-8720
王蕾牙医，Rockville成人儿童牙医

诊所。电话: 301-984-2200
郭鸣，房地产专家。电话：443-

854-5399
赵爽, 资深房地产专家。电话

301-250-1095
老板电器，大吸力，免清洗！ 连续

11年全球油烟机销量第一！M ia电话：
667-371-9615

Youth ConnectAcademy, 专注青少
年创造力基础教育 25 年。电话：240
234 5733

盛达地产，金牌地产专家，潘瑛，
240-938-0692

YueHeHomes Real Estate Team,
Buying, Selling, Investing, & Renting. 贺
月Licensed in M D & V A，Tel: 814-954-
2556，yuehe.realtor@ gmail.com


