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采用权威中文教材，小班制优质教学，融合艺术、
科技与素质培养，助力孩子全面发展!
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写作文是要求学生将所见、所闻、所想转化为清晰的文

字，这直接锻炼了语言组织和表达能力。在日常生活中，良好

的书面表达能帮助学生更好地与他人交流；在未来职场中，撰

写报告、邮件或提案都需要这种技能。许多教育专家指出，写

作是“运用语言文字进行表达和交流的重要方式”，它让学生

学会准确、逻辑地传达想法，避免误解。

写作过程有助于发展批判性思维、审视和评判能力，可以

评估信息可靠性、挑战假设、形成独立观点。研究显示，经常

写作的学生在决策和问题解决方面更出色，因为写作鼓励他

们从多角度观察事物，并用证据支持结论。同时，作文往往源

于学生的真实经历或真情实感，这让学生学会抒发内心情感、

反思生活。低年级学生还会通过写绘或童诗表达需求，高年

级则通过写作感悟生命价值。

“好作文源于好阅读”。写作需要素材积累，学生会主动

多读多记，丰富词汇和知识面。阅读与写作相辅相成：喜欢写

作的学生通常热爱阅读，这不仅提升语文素养，还间接影响其

他学科的应用和理解，帮助学生跨领域思考。写作能提升批

判思维、解决问题能力，对个人发展和职业成功至关重要。长

远看，写作技能是大学申请、职场晋升的敲门砖。

美中实验学校有着一套独特的教育方式，使得学生在写

作上进步很快，也见证了学生们学会观察生活，从而让作文更

加生动流畅。以下刊登本校七年级学生的部分优秀作品，指

导老师：张帆。

如何写出一篇优秀的作文.美中实验学校作文选登
彩 虹
作者：殷恩浩

一滴一滴的雨下来
了。已经过了两个小时雨
还没有停。很多人 说雨
是一个不好的事情，会把
人日常活动都推迟，但是
每一次下雨 过后，从我的
窗户会看到从地平线升出
一道美丽的彩虹，仿佛在
那 里等着下完雨来安慰
我们。

彩虹真的很美丽。身子上写着红，橙，黄，绿，青，
蓝和紫色，它会从天的左边一直延伸到右边，横跨了
整个天空，仿佛一条彩带 装饰着雨过天晴的天空。"
不要伤心，今天下的雨没有那么难过。" 你知道彩虹
是从哪里来的吗?下完雨的水滴会比它周围的气 轻
就在天空飘着。后面的太阳会把它的光照到这些水
滴子上就形 成了彩虹。现在你知道彩虹是怎么做出
来的吧!彩虹是由水珠和 太阳共同创造出来的。只有
太阳的天就没有彩虹，只有雨的天也不 会有彩虹，只
有有太阳和水珠的天才会有彩虹。是不是非常有
趣?

彩虹好美丽，当它在天空中渐渐消失，你不会知
道它会不会回 来。但是也许你是知道，彩虹是来安
慰你的。

评语：你的这篇文章写出了彩虹的美好，告诉了
读者彩虹产生 的原理，也揭示了美好的事物总是稍
纵即逝的道理。

云
作者：杨杰娜

我仰望天空看到了漂亮的白云 占满了天。这些巨大的
云有好多不同的形状和样子，我就仔细地欣赏它 们。

我看着雪白的云朵在天空慢慢地飘着，像一地洁白的
雪。而在天空上，我 突然看到了一个云鸡在天上飞，又看到
了一只可爱的狗，看得非常快乐。 天空就这样变的热闹，满
满的样子。一边是鸡，那一边是狗，这边又是纯白 的兔子。
兔子蹦蹦跳跳地从天上走。

不到多久，这些白白的云就飘到了另外一个地方去了，
就又带来了新的，不同的云来了。看着这些云感觉很舒服
和安宁。又能看看云像什么样子。 有大有小，有宽有窄。
过了一会儿，太阳变亮了，云朵们就这样变得小了。 而天空
中的云还是那么漂亮啊!

好看的云景不长。第二天中午，我到窗外再去看云朵
时，云变得又大又 灰。这些云把整个天空变成了一片灰

色。要下大雨了。我立刻把窗户门
关 上了。过了些时候，小小的雨下到
地上了。

云，不仅漂亮，还能帮助看天
气。看一看云，可以让我们知道是暖
和清爽的 天气，还是大雨雷天。云能
带来不少的东西。我喜欢多彩变化
的云。

评语：哇，这真是一篇佳作!老师
为你高兴。你通过云的形状变化，从
晴天的云到乌云的变化，把云写活了!
太棒了 !

在马里兰的春天，到处都有小树
冒出新的枝芽。有一个叫小明的小
孩和他的爸爸刚刚吃完午饭就一起
去他们家的后院看他们去年种的
树。那棵树才长出一些叶子。这是，
他爸爸想看一下小明这一年长高没
有，就让他背靠着树，然后用尺子画
了一个记号。

小明和他的爸爸先回家拿钉子
和锤子，过了五分钟，他的爸爸坐在
泥地上用锤子钉钉子。钉完后，爸爸
说：“小明，明年你在比一比，看你能
长多高。”“好的”，小明说，我肯定会
长很高。“

唰唰唰... 下雪了!小明早上起来
看到雪花飘落，外面变成雪白的颜
色知道今天不上学了，于是他就跟他
爸爸说:“一会儿，我俩 出去堆雪

人。”他刷牙洗脸吃完早饭后，爸爸
对他说，“走啊，现在我俩去堆雪人。”
走出屋 ，小明和爸爸堆起了雪人。
雪人戴着帽子，手里拿着树枝，看起
来很有意 思。

转眼新一年的春天又到了，小明
跟他的爸爸出去玩。回来时，他们
俩 发现树上的钉子还在，小明赶紧
跑过去靠在树上想量身高。但他发
现钉子 在他头上高出一大截。他说:

“咦，我怎么变矮了，钉子怎么跑我头
上去 了?”爸爸说:“哦，不光你高了，
树也会长高啊。”

小明看着那棵树和那个钉子，心
想：“我一定要好好锻炼，争取明年
再 跟小树比的时候，一定会比小树
长的更高。

评语：你对漫画《父与子》的四副

图观察地很仔细，在飘雪的图片场
景 里你还添加了爸爸和儿子一起堆
雪人的描写，在你的想象下爸爸和儿
子的 形象变得更加鲜活，你太棒了!

怎么反而长矮了
作者：王俊文

我喜爱的植物是一年前我爸爸买
的蜡花。我拿到的时候，蜡花只有六
寸高，叶子有点黄绿色、很硬，花茎是
弯的。虽然我从来没有见到 蜡花，但
是我觉得它应该是一种爬藤植物。现
在，蜡花已经马上要长到 六英尺高
了，比我还高，叶子变成了深绿色，花
茎有一点紫色。它可以 长得很高很
高，如果照顾好，可以长到九英尺
高。

蜡花开花的时候很有意思。刚开
始的时候，它的花苞是一簇一簇 ，已
经看起来像花，也像婴儿吃的星星饼
干，我们都以为这就是蜡花的 花。有
一天，我看花浇水的时候，突然发现这
些花苞全部打开了，变成 了两层星
星。里面的，小一点的是深红色的;外
面的，大一点的，是粉红色的。从花的
中间，还会流出来一滴花蜜，非常漂

亮。
它叫蜡花因为它的叶子上好像有

一层蜡。蜡花也有时候叫瓷花。 这
是因为蜡花开的花看起来像瓷器一样
的，所以才叫瓷花。它会每年 六月到
九月开几次花，每一次都很美丽。

我喜欢蜡花，因为它很容易照顾，
也会开很漂亮的花。我用了一 些透
明的线，给蜡花搭了个架子，如果你从
远处看，蜡花好像是在空中往上
爬......

老师评语：哇!谢谢你让老师了解
了蜡花这种植物。你的文章描写非
常清晰，虽然老师第一次听说这种花，
但是通过你的描述就能大概想 象出
这种植物的模样，看了你的照片果真
和你描述的一样，你的中文 水平真高!
老师特别喜欢你的结尾，读者的思绪
仿佛跟着你搭的架子 ，飘向了空中。

我喜爱的植物
廖洪宝
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