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同心汇韵同心汇韵 欢乐如歌欢乐如歌
2026《同心欢乐》新年晚会

暨美食品鉴会系列报道之六

天若有情共白头，
龙马精神过大年
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大专联青年部元气大专联青年部元气
青年论坛盛会精彩落幕青年论坛盛会精彩落幕

实操干货、职场经验
与高质量交流齐聚一堂全美各地，都有人在消失。

特朗普总统推行移民管控政策一年后，
路易斯安那州的建筑公司正急于寻找木匠；
西弗吉尼亚州的医院失去了原本计划从海
外引进的医生和护士；田纳西州孟菲斯市的
社区足球联赛因移民孩子不再露面而无法
凑足参赛队伍。

美国正在对世界关上大门：封锁边境，
收紧合法入境渠道，同时将众多新老居民驱
逐出境。签证费用大幅上涨，难民接收近乎
停滞，国际学生录取数量下降。拜登政府时
期授予的临时合法身份被大规模取消，使数
十万人随时面临驱逐风险。政府宣称已遣
返超过60万人。

减少外来人口并不会一夜之间发生。
牛津经济研究院估计，在现行政策下，净移
民人数每年约为 45万人。这远低于拜登时
期每年200万到300万的数字。美国的外国
出生人口的比例在 2024年达到 14.8%，为
1890年以来的最高水平。

但白宫官员已经明确，他们的目标更接
近于20世纪20年代的“移民封锁”——当时
在持续数十年的排外浪潮顶峰，国会禁止了
来自半个世界的移民入境，将净移民降至
零。

外国出生人口比例在1970年降到4.7%
的谷底。特朗普的高级顾问斯蒂芬·米勒
称，那几十年的低移民时期是美国“作为无
可争议的全球超级大国”的最后时刻。

不论严格限制是否能恢复米勒所认为
的“上世纪中叶的理想状态”，可以肯定的
是，巨大的变化正在到来。移民已经深深融
入美国社会的肌理——从教室到医院病房、
从城市公园与音乐厅、从企业董事会与工厂
车间——如今封锁国门将深刻改变数百万
美国人的日常生活。

昔日重现

这些变化对美国意味着什么目前尚难
断言。但历史上的一个移民打击时期提供
了一些教训。在美国建国后的第一个世纪
里，联邦层面移民基本不受限制。从19世纪
末开始，随着逃离政治压迫或寻求工作的

“大移民潮”开始，情况出现了变化。从1870
年代起及随后几十年，国会禁止罪犯、无政
府主义者、贫民和所有中国劳工入境。

到20世纪初，反移民情绪盛行。律师兼
优生学家麦迪逊·格兰特在 1916年的著作
《伟大种族的消逝》中写道，外国正利用美国
的开放，将“监狱和疯人院的垃圾”倾倒进
来，并称“美国的生活、社会、道德和政治整
体基调都被他们贬低和庸俗化”。而今天
呢？建筑业工资正在上涨，尽管住房建设低
迷——这可能表明在移民密集行业驱逐行
动正在推高薪资。猪肉加工行业工会也看
到了好处，尽管这些工会反对驱逐，并在拜
登政府的移民激增后争取到加薪。

园林绿化行业也是如此。夏季，户外工
作的移民团队容易成为驱逐目标。芝加哥
地区一家园林公司高管金·哈特曼表示，来
年春天劳动力可能减少 10%至 20%。“有多
年经验的工头或主管会更抢手，”哈特曼
说。“我们知道这会推高成本。”

但客户对装饰性灌木的支付意愿存在
限度，他们可能选择放弃。2022年一项研究
考察了20世纪30年代初驱逐数万墨西哥人
的情况。与政策初衷相反，本土出生工人的
失业率反而上升、工资水平下降——这可能
是因为依赖移民劳动力的农业、建筑业和制
造业遭受重创，导致行业萎缩。

仍需人力的领域
如今选项在不断增多。企业可将工作

岗位外包至其他国家。人工智能正在取代
某些工种，在日本等国可以看到机器人技术
的可能性。但许多服务领域仍需真人当面

完成。目前还没有机器采摘娇嫩农作物的
技术。20世纪 70年代低移民时期，香葱等
作物从货架上消失了，或是转为了进口。

“未来会怎样？”
从长远来看，移民减少将与一个不可逆

转的趋势产生冲突：人口老龄化催生护理需
求，适龄劳动力却日益短缺。

在佛罗里达州博卡拉顿高级养老社区
西奈公寓，员工中有半数来自移民群体。首
席执行官蕾切尔·布隆伯格已不得不通知38
名来自古巴、海地和委内瑞拉的员工离职，
因为特朗普政府终止了这些国家的临时合
法居留身份，这批人员占其员工总数的9%。

谈及解雇过程时她表示，“找他们谈话
的感觉就像一场永远不会结束的葬礼。他
们是我最好的员工。”

长期以来，乡村地区和后工业城市一直
面临年轻人外流与留守老人需求增长的双
重压力。许多地方把未来寄托在移民身上。

宾夕法尼亚州兰开斯特县以拒绝同化
的阿米什教派聚居地而闻名，多年来这里也
逐渐成为全球化人口的聚居地。在始建于
18世纪的门诺派教堂，长椅上如今坐满了来
自缅甸的移民。成群的刚果难民在当地配
送中心工作。县城兰开斯特有两家尼泊尔
餐馆。安置难民，长期以来是当地门诺派的
使命已成为兰开斯特增长战略的核心。

现在，他管理着一些后来来到这里的移
民，其中包括几名在酒店工作的古巴难民。
今年夏天，他们得知自己的临时工作许可已
经过期。家禽加工厂的海地工人、沃尔玛的
乌克兰员工也面临同样境况。

艾哈迈德不清楚那些古巴同事的去
向。他既牵挂他们的处境，也担忧这座第二
故乡的未来。“这才第一年，”他说。“未来会
怎样？”(本文转自纽约时报中文网，不代表
本报的观点和立场)
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