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美国高中生沉浸式共聚多彩文化盛宴

12月19日，“贵州非遗进美国校园”活动在美国华
盛顿唐人街美京中国文化中心精彩举办。来自马里兰
州森特尼尔高中（Centennial High School）、马里奥特斯
岭高中（Marriotts Ridge High School）和里弗山高中
（River Hill High School）的100多名美国高中生齐聚一
堂，近距离品味贵州丰富多彩的非物质文化遗产，现场
欢声笑语不断，中美青少年文化交流氛围热烈。

活动伊始，学生们步入文化中心大厅，首先映入眼
帘的是几十幅拍摄于贵州的精美摄影作品。这些作品
生动展现了贵州的山水画廊、少数民族风情以及快速
发展中的现代贵州，被誉为“浓缩中国的一个窗口”。
看着壮丽的喀斯特地貌、盛装的苗侗族人民和活力四
射的当代贵州，学生们露出好奇与惊讶的表情，不少人
纷纷拿出手机拍照留念。

随后，在二楼展台区，工作人员早已准备好蜡染、
刺绣、银饰锻制等十几种贵州非遗精品。传承人们耐
心指导学生们练习毛笔字、亲手制作手工艺品，现场互
动热烈。古老的蜡染技艺、精美的刺绣图案、触摸精美
的银饰，感受这些古老手工的独特魅力。

但最爆棚的时刻，莫过于试穿少数民族服装环
节！一顶顶银冠、层层叠叠的苗族盛装、闪烁着光芒的
银饰项链、手镯摆上台面。女生们争相披上绣满蝴蝶
图案的百褶裙，叮铃当啷地转圈炫耀；男生们起初还有
点害羞，但很快也大胆穿上侗族服饰，头顶银角，摆出
搞怪 pose。全场瞬间变成欢乐海洋——“你像个王
子！”“哈哈，我这是超级英雄吗？”大笑声此起彼伏，大
家不停的拍照留念。这种零距离的沉浸式体验，让许
多美国青少年第一次感受到贵州少数民族文化的魔力
与活力。

里弗山高中副校长Rick Robb在活动后表示：“这

样的活动太有意思了，能看到我们平时所看不到的文
化，体验到这种文化的独特魅力。希望能有更多的中
国文化来这里展示。”

一名名叫Andy的学生兴奋地说：“这是我今年参
加的最有新意、最开心的一次活动，在这里我第一次知
道了中国贵州和贵州文化。”

美国高中生们普遍反映，这样的交流非常宝贵，他
们非常希望有机会反向进行——访问贵州，亲眼看看
照片中的贵州美景，到当地体验蜡染、刺绣、银饰锻制，
并与少数民族同胞互动，实地感受贵州民族服饰和歌
舞的魅力。

中国驻美使馆官员和当地议员高度评价此次活
动，认为它是中美人文交流的重要桥梁，有力促进了两
国青少年间的相互理解与友谊。

此次活动让贵州非遗从大山深处的民族村寨走进
海外华人社区的唐人街，跨越山海绽放魅力，展现了

“多彩贵州”的独特风采，也为中美民间文化交流增添
了生动一笔。
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12月18-19日，华盛顿特区唐人
街的美京中国文化中心迎来一群欢
乐中学生，让文化中心热闹非凡！
100多名中学生分别来自来自马里
兰 州 百 年 高 中（Centennial High
School）、森特尼尔高中（Centennial
High School）、马里奥特斯岭高中
（Marriotts Ridge High School）和里弗
山高中（River Hill High School）。高
中生们，兴冲冲地冲参与了“中国城
里品中国”活动。这是一场沉浸式中
国传统文化之旅，一切都让这些青少
年惊叹不已——中国的狮子舞、书
法、熊猫泥塑、体验拓印“福”字、试穿
汉服等项目……对许多学生来说，这
是第一次亲手触摸这些传统文化元
素！

想象一下：这些平时在课堂里学
中文（或英语）的美国高中生们，突然
被浓浓的中国风包围——毛笔在宣
纸上飞舞，写出歪歪扭扭却超级可爱
的“福”字和“龙”字；色彩斑斓的狮子
舞动起来，活力四射；还有可爱的大
熊猫泥塑，让大家玩得不亦乐乎。

指导老师张龙泽手拿彩色塑泥，
在场地间来回走动，耐心指导学生们
捏出一只只表情各异、憨态可掬的小
熊猫。学生们手指沾满彩泥，却笑个
不停，捏出一个个独特的作品；现场
还有传统绘画、手工剪纸、武术小表
演……笑声不断，有人惊呼“太酷
了！”，有人认真得像小艺术家，完全
沉迷其中！

另一位女生在试完书法后，笑着
说：“写这些汉字好有挑战性，但感觉

自己像古代书法家一样酷！我要学
中文。”

一位高中生捏着自己刚完成的
泥塑熊猫，兴奋地喊道：“这比我想象
中难，但超级有趣！我想去中国看看
熊猫！”

活动主办方包括美中实验学校
等机构，继续用“玩中学”的魔法，让
这些美国孩子亲手触摸中国文化的
魅力。学生们脸上满是惊喜和成就
感，现场氛围温馨又热闹——孩子们
围着老师问东问西，有人捏泥塑捏到
手指沾满彩泥也不在意，有人写书法
写到宣纸湿透还笑个不停。

这不就是文化交流最暖心的样
子吗？在华盛顿这个国际大熔炉里，
一场小活动，却点亮了无数跨文化火
花。孩子们通过手指尖的创作，感受
到千年中华的活力与温度，收获满满
的欢笑和惊喜！
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