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提升社区福祉提升社区福祉，，健康守护同行健康守护同行
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12月 21日，时逢冬至。大华
府社区健康服务中心（CACHS）举
办 2025 年 会 暨 答 谢 会（2025
Annual Meeting & Appreciation
Ceremony）。80多位义工、志愿者
医生、赞助和合作单位代表、社区
领袖及马州蒙郡和维州费郡的政
府官员时隔一年，再聚马里兰州绿
庭创新中心（Greencourt Innovation
Center），总结工作，表彰先进，共同
迎接新年的到来。

大华府社区健康服务中心
2025年会暨社区答谢会由副执行
长雷晓春女士主持。她首先致欢
迎辞并介绍了参加庆典的嘉宾、赞
助和合作单位代表以及社区领袖，
特 别 致 谢 源 基 金 会（Yuan
Foundation）提供的会议场地支持。

大华府社区健康服务中心执
行长冯宁平博士代表执行团队做
年度工作总结。他首先介绍了中
心的愿景及宗旨，以及到场的董
事。董事会目前由十名生物医药
或医学专业义工组成：冯宁平博士
（董事长），王一宁教授，张书岭博
士，廖伟博士，徐砺新博士，黄志环
教授，金冲飞医生、朱青燕医生，徐
磊医生和李民博士。

接着，他简要介绍并回顾了大
华府社区健康服务中心的历史及
所取得的成绩。

2011年，由王一宁教授、余维
新医生、雷晓春女士等发起北维华
人义务健康服务，并于2016年在马
里兰州正式注册成为 501(c)(3) 非
营利机构，主要由义工运作。作为
公益性的社区健康服务机构，大华
府社区健康服务中心已连续多年
在维州费郡和马州蒙郡等地举办
主要针对低收入无医保华人的社
区健康服务日活动，提供免费健康
筛查、义诊咨询及流感疫苗接种等
医疗慈善服务。此外，大华府社区
健康服务中心还定期举办健康讲
座、培训等健康教育服务活动，涉
及的内容包括公共健康资源、心理
健康、老年病及老年保健等。

2025年度，在蒙郡健康与公众
服务局下属的亚裔美国人健康促
进协会（AAHI）和费郡卫生局等地
方政府的基金资助以及众多社会
团体的支持下，大华府社区健康服
务中心继续开展各项社区健康服
务工作，包括：为大华府华裔居民
提供中文健康帮助热线，为 230位
社区居民提供了 2,200多次热线服

务；连续六个月举办每月一次的健
康和资源讲座，共有 513位社区居
民参加；104位华裔老人参加了两
期共 24周的“老有所乐”活动；86
位社区居民参加了为期 24周，共
48场的“英语俱乐部”活动；为低收
入华裔老人及残疾人提供了120次
免费交通服务。

大华府社区健康中心 2025年
度的社区健康与资源服务日活动，
先后在维州费郡和马州蒙郡举行，
为105位低收入无医保社区居民提
供了免费体检以及流感疫苗接
种。并由多位本地华裔医生提供
现场义诊咨询。同时中心还在
AAHI资助下，组织义工参加了八
场大型社区集会，现场提供健康服
务资源咨询。

作为一家经费预算有限、主要
依托义工运营的社区慈善机构，能
够圆满完成如此多项繁重的健康
服务项目，充分彰显了义工们的无
私奉献与社会各界的鼎力支持。
冯宁平执行长向全体义工同仁的
辛勤付出及合作伙伴的通力协作
致以诚挚谢意，并特别感谢蒙郡、
费郡两地政府与社会团体的慷慨
资助。

大华府社区健康服务中心
2025年度取得的成绩得到了与会
嘉宾的高度赞扬。马里兰州州务
卿 Susan Lee（李凤迁），马州参议
员Dr.Clarence Lam（林立图），马里
兰州州长代表 Dr.Yang Yu（于洋）
和 Christina Poy, 马州蒙郡郡长代
表Yi Shen（沈仪），维州费郡卫生局
代 表 Dr.Parham Jaberi 和 Anthony

Mingo 等 嘉 宾 在 发 言 中 肯 定 了
CACHS在社区健康服务方面所作
的卓越贡献，赞扬了义工和志愿者
医生们的无私奉献精神，鼓励并感
谢大华府社区健康服务中心致力
于社区服务的不懈努力。李凤迁
州务卿，于洋博士和林立图参议员
分别向CACHS颁发了由马里兰州
州长，副州长及州务卿签署的嘉奖
状和马里兰州议会的嘉奖状。

当天活动的一个重要内容是
感谢社区的支持和义工们的奉
献。现场来宾及义工们兴致勃勃
地观看了大华府社区健康服务中
心活动的视频片段。2025年，超过
100位义工参与了 CACHS组织的
各类健康服务活动。到场的专业
医生义工Dr.Cecilia Han（韩思思）、
Dr.Wei Fan（樊薇）、Dr.Chongfei Jin
（金冲飞）、Dr.Qingyan Zhu（朱青
燕）、Dr.Xiaoping Yang（杨小平）和
Haiqin Deng，NP（邓海琴）等受邀登
台接受特别致谢和鲜花。李凤迁
州务卿和林立图参议员等嘉宾为
潘纬、岳春梅、苏雅琴、郭燕、魏向
阳等颁发本年度 CACAHS杰出员
工奖，为吴敦富、张人姝、高文秀、
张馨、江岚、Ruichen Feng、Yinuo
Chen、Jennifer Zhang等颁发本年度
CACHS杰出义工奉献奖。

冯宁平博士特别致谢 CACHS
的赞助和合作机构，包括（不完全
名单）

• Health Betterment Initiative
(HBI)

• American Diversity Group
(ADG)

•CCACC Health Center 美京
华人活动中心医疗中心

• The ENDependence Center
of Northern Virginia (ECNV)

• Coordination Council of
Chinese American Associations
(CCCAA)

•Capital Youth Outreach Club
华府青年

• Asian American Center of
Frederick (AACF)

• Korean Community Service
Center of Greater Washington
(KCSC)

• Worldshine Adult Medical
Day Care Center 阳光保健养生中心

• A Plus Adult Medical
Daycare Center 家园成人日间护理
护理中心

• Silver Light Seniors
Association 银光老年协会

•Yuan Foundation 源基金会
• Chinese Alumni

Associations of Greater Washington
(CAAGW)

•Hope Chinese School 希望中
文学校

•American Chinese School 美
中实验中文学校

• Ningxia Hometown
Association of Greater Washington

•New World Times 新世界时
报

•A & C Business News 美华
商报

•Capital City Info 华盛顿资讯
以及参加本年度活动的医务

工作者（不完全名单）
•Dr. Benson Yu, Primary Care

Physician

• Dr. Chongfei Jin, Primary
Care Physician

• Dr. Qingyan Zhu, Retired
Neurologist

• Dr. Wei Fan, Primary Care
Physician

• Dr. Cindy Huang,
Nephrologist

• Dr. Jeremias Tan,
Gastroenterologist

• Dr. Sophia Wong,
Ophthalmologist

•Dr. Xiaodong Luo, Internist
•Dr. Chao Yin, Oncologist
•Dr. Mo-Ping Chow, Internist
•Dr. Jay He, Endocrinologist
• Dr. Cecilia Han, Clinical

Neuropsychologist
• Dr. Xiaoping Shao,

Psychiatrist
•Dr. Zhou Meng, Internist
•Dr. Junhui Song, Internist
•Dr. Ping Li, Nephrologist
•Dr. Katie Zhang, OB-GYN
• Dr. Shumin Zhang,

Psychiatrist
•Dr. Lei Xu, Neurologist
• Dr. Suhua Wang, TCM

Practitioner
•Dr. Dianer Yang, Pharmacist
• June Alsgaard, Nurse

Practitioner
• Qiong Wang, Nurse

Practitioner
• Haiqin Deng, Nurse

Practitioner
嘉宾们还欣赏了朱青燕医生

和杨小平医生的二重唱《爱的奉
献》和Marilyn Huang演奏的大提琴
曲《鸿雁》。答谢会在来宾和义工
们合影及联谊午餐后圆满结束。

大华府社区健康服务中心中
文帮助热线电话：240-658-9228，
571-668-5836。两个热线电话都
提供中文普通话和广东话服务，也
可以发中文短信联系。

大华府社区健康服务中心
（Chinese American Community
Health Services）是主要由义工运作
的非营利社区组织（联邦税务局批
准的501(c)(3)非营利机构），以促进
慈善及公益性社区健康服务为宗
旨。有关CACHS 活动和服务的更
多信息、以及捐款和义工报名，都
可从中心的网站 www.cachs.org 获
取。

（大华府社区健康服务中心供
稿；摄影：周秀林、孙宏、陆强等；摄
像：郑岩）


