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随着圣诞节的脚步悄悄临
近，阳光二部的活动室里早早就
洋溢起节日的温暖气息。今年，
活动部特别为长者们准备了一
堂深受欢迎、充满创意的美术课
程——圣诞手绘彩球。这不仅
是一项动手活动，更是一份让每
位长者都能参与、表达、分享的
节日礼物。

为了让课程顺利开展，活动
部的小杨老师提前准备了透明
的手绘球、颜料、画笔以及丙烯
封层材料。每一个步骤都经过
精心设计，既要让长者们能轻松
上手，又要让他们在创作中体验
到真正的成就感。课程开始时，
桌面上整齐摆放的透明小球在
灯光下闪闪发亮，仿佛在等待每
位长者赋予它独一无二的生命。

长者们拿起画笔，在透明球
面上勾勒出自己喜欢的图案。
有的画上经典的圣诞元素——
雪花、麋鹿、圣诞树；有的则画上
象征幸福的花朵、蝴蝶、福字；还

有人把自己的童年记忆、节日故
事化作线条与色彩。每一笔都
带着认真与期待，每一个图案都
藏着他们的心意。接着，大家开
始为图案填色。红的热烈、绿的
清新、金色的闪亮……色彩在透
明球面上慢慢铺开，长者们的表
情也随之变得柔和而专注。有
人一边画一边轻声哼着歌，有人
和旁边的伙伴交流技巧，有人则
沉浸在色彩的世界里，仿佛回到
了年轻时的课堂。

等颜料完全干透后，小杨老
师带领大家为作品刷上一层丙
烯封层，让彩球更加亮丽、耐
久。这个步骤让作品瞬间有了

“成品感”，长者们看到自己的彩
球变得光泽饱满时，脸上都露出
了孩子般的笑容。

当一个个独一无二的手绘
彩球完成后，大家纷纷把作品挂
在圣诞树上。那一刻，活动室的
圣诞树仿佛被点亮了——不是
灯光，而是每位长者的心意与创

意。有人站在树前久久欣赏，有
人拿着自己的作品拍照留念，还
有人迫不及待地想带回家，与家
人分享这份节日的喜悦。课堂
上，长者们一边创作，一边分享
自己对圣诞节的回忆：有人讲起
年轻时在家里布置圣诞树的故
事，有人回忆起孩子们小时候拆
礼物的兴奋，有人则感叹如今还
能动手做手工，是一种幸福。大
家互相欣赏彼此的作品，互相夸
赞，互相鼓励，整个活动室充满
了欢声笑语。

这堂手绘彩球课，不仅让长
者们体验了艺术创作的乐趣，更
让他们在节日前夕收获了归属
感、参与感与被重视的温暖。每
一个彩球都是一份心意，每一声
笑都是一份祝福。

愿阳光二部的活动越办越
好，继续为长者们带来更多温
暖、美好与笑容。愿每一位参与
者都能在这样的节日活动中，找
到属于自己的那份小小幸福。

阳光二部圣诞手绘彩球活动纪实


