
NEW WORLD TIMES 35新世界时新世界时报报 2025年12月19日
社区新闻

诚邀您加入我们的团队诚邀您加入我们的团队：：
RNRN注册护士注册护士，，PCAPCA护理人员护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home CareNOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址地址：：4467544675 Cape Ct, SuiteCape Ct, Suite 130130, Ashburn, VA, Ashburn, VA 2014720147 EmailEmail：：bartel@novaleyuan.combartel@novaleyuan.com

办公室办公室：：703703--433433--88888888 传真号传真号：：703703--433433--11111111
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招聘招聘
司机司机、、办公室人员办公室人员

真善美日间保健中心真善美日间保健中心真善美日间保健中心
邹秉雄
240-683-0033
吕思慧
240-386-7882
中心电话
240-232-2288

真诚 善良 美丽
GoodnessTruth Beauty

华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com

邹秉雄、呂思慧主理
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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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难 得 知 足
现今有些人物质富足、生活奢

华，却始终感觉不到快乐，成天愁眉
苦脸、唉声叹 气。这样的人，外在的
环境再舒适，对自己也是没有任何
意义。

只要心有满足，就是最大的财
富。

龙猛菩萨在《亲友书》中讲过："
佛说一切财产中，知足乃为最殊胜，
是故应当常知足，知足无财真富
翁。"意思是，佛陀告诉我们，在世
间一切财产中，知足少欲最为珍
贵。只要知足少欲了，纵然自己身
无分文，也是真正的富翁。

不仅佛陀强调这一点，有些世
间名人也将之奉为信条。比如像苏
东坡，他的有些行为就令人赞叹。

苏东坡最初在杭州当太守，跟
佛印禅师比较合得来。他们经常在
那儿看西湖，一起坐在船里参禅悟
道，研究东坡肉，日子过得挺惬意。

后来，苏东坡被贬到南方去
了。当时的南方偏僻荒凉，那些苦
地方没有东坡肉吃，苏东坡就说"日
啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人"，
天天有荔枝吃，他也挺高兴。

又过了一段时间，他不当官了，
也没有人送礼了，但觉得"菊花开时

乃重阳，凉天佳月即中秋"，菊花开
了，即是重阳节；天上有明月，就当
中秋节。天天都是良辰佳节，没有
家人团聚也很开心。

对苏东坡来说，多大的福都能
享，多大的罪都能受，而且不以其
苦。林语堂管他叫"不可救药的乐
观主义者"，这种乐观主义正是来源
于知足少欲。

相比之下，现今有些人物质富
足、生活奢华，却始终感觉不到快
乐，成天愁眉苦脸、唉声叹气。这样
的人，外在的环境再舒适，对自己也
是没有任何意义。

古代有两位兄弟，经常去山上
砍柴。

一次，他们看到有只老虎正要
吃一位老人，于是想办法赶走老虎，
把老人救了下来。没想到，那位老
人竟是山神。

为了报答救命之恩，老人许诺
给两兄弟任何所需之物。

大哥说要财富，老人就给他一
枚金戒指，用它能够点石成金。

回来之后，大哥享尽人间荣华，
买房、娶妻、生子......该有的完全拥
有了。但他的精神压力越来越大，
为了保护财产、解决财产纠纷，一生

中的痛苦接连不断。
而弟弟，当时没有任何奢望，只

说过得平凡快乐就可以。
老人送他一串风铃。每当心里

不舒服时，弟弟只要听一听风铃的
清脆声音，所有烦恼就会一扫而空。

两兄弟比较起来，弟弟尽管生
活简单，但一辈子都过得非常快乐。

以为吃得好、穿得好、住得好，
就是最快乐的事，实际上，这种快乐
并不长久。最长久的快乐，是我们
拥有一颗知足的心。《八大人觉经》
也说："生死疲劳，从贪欲起。少欲
无为，身心自在。"

所以，内心没有太多贪欲，才能
享受到生活中的美好。过于贪恋、
执著金钱，一辈子都会活得很累。

大华府观音堂 ：
网上佛经学习：周一至周五每

晚 7:30pm-8:30pm《佛说无量寿经》
讲座。

电话参加：1307158592 再拨 ID
号码: 97869843406#

Zoom登陆 ：
ID: 97869843406，密码：498；欢

迎大众随缘学习！
咨询电话：301-683-8831，240-

621-0416


