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多元课程同台绽放，雪霁初晴艺暖人心
——记希望中文学校西城校区2025年秋季学期特长班期末汇报演出

希望中文学校西城校区 撰稿：朱静 摄影：朱国骏

2025年 12月 14日，初冬的第
二场雪悄悄落下，细雪纷飞至清晨
将歇。午后，寒意尚存，阳光透过
云隙洒落，映着未融的雪痕，也映
进了希望中文学校西城校区的餐
厅，这里即将迎来一场师生与家长
翘首以盼的西城特长班秋季学期
期末汇报演出。

下午两点，学校刚一开门，义
工们就已在餐厅里为准备演出而
忙碌起来。大家分工协作，调整桌
椅、布置舞台、调试音响，确保幕后
的方方面面都能达到最优。义工
Paul站在高处，将学校的横幅悬挂
在餐厅上方，格外醒目；朱国骏手
持相机，随时捕捉台前幕后的精彩
瞬间；李海璎则守在摄像机旁，准
备记录即将开始的精彩表演；朱
静、吴磊、钟怡、奥丽等义工也各司
其职，为演出的顺利进行做着各种
幕后工作。义工们一起群策群力，
正是这些不被聚光灯照亮的身影，
用他们的耐心与责任，默默地为演
出保驾护航。

渐渐地，越来越多的家长、学
生在舞台前就坐，等待演出的开
始。特长组组长蔡旭东老师大步
走到台前，向在场的家长、老师和
同学致意。这一次特长班秋季期
末汇报演出，就是在特长组老师的

倡议下、在蔡老师的统筹组织下安
排的。活动的初衷，既是向家长展
示一学期以来同学们的学习成果，
同时也是希望借此机会，让更多的
家长了解学校丰富多样的特长课
的设置和特色。蔡老师当仁不让
地担当起了这次活动主持人的角
色，他感谢各位家长和同学前来对
活动的支持，然后简单介绍了本次
汇报演出的安排。随着他的话音
落下，熟悉的旋律缓缓响起，演出
正式拉开帷幕。

首先登场的是家长舞蹈班带
来的《女儿情》。这首源自《西游
记》女儿国篇章的经典插曲，旋律
含蓄悠长。Sophy老师和学员们以
柔和舒展的动作，演绎那段相遇与
告别，举手投足间，情绪收放自如，
如清泉在山间流转，如白云在蓝天
舒展。在真情流露与理性克制之
间，表达出东方审美中“哀而不伤”
的意境，令观众沉浸其中、回味无
穷。

紧随其后的家长健身舞则瞬
间点燃了全场气氛。在刘骁老师
的带领下，家长健身舞班的学员们
随着 K-pop Demon Hunter 里动感
十足的音乐，踩着节拍，或挥手、或
跳跃、或摇摆，她们活力四射的动
作、青春飞扬的舞姿也感染了台下

的观众，让人忍不住随着音乐轻轻
摇摆，享受运动带来的热力与自
信。

健身舞的余韵尚在，少儿武术
班的小学员们已跃跃欲试，准备登
场。少儿武术班李英老师和同学
们带来的武术节目，由集体拳和功
夫扇表演组成。孩子们年龄尚小，
多为八岁以下，动作中带着些许稚
嫩，但认真与努力可丝毫不输大
人。在气势磅礴的《男儿当自强》
的背景音乐中，他们完成踢腿、转
身、腾挪等一套动作，特别是黄飞
鸿式的经典亮相，赢得观众一片喝
彩声。随后的功夫扇表演也不失
飒爽与灵动，开合之间，扇面如风，
动作干脆俐落，给观众留下了深刻
的印象。

紧接着，绘画班的袁智豪老师
领着初级绘画和中级绘画班的孩
子们走上舞台，对自己的画作进行
了简单的介绍。那些作品色彩丰
富、创意十足：有威风凛凛的龙、甜
美可口的冰激凌、色彩斑斓的火鸡
和凶猛强悍的鲨鱼，甚至还有带有
完整故事情节的小作品。其中，班
上制作的黑洞海报更是吸引了大
家的目光：黑洞的深邃和神秘、小
怪物的古灵精怪，再加上对外太空
的想象，把观众带入一个奇幻的世

界。孩子们认真的讲解，引得观众
时而微笑、时而轻声惊叹，忍不住
赞叹孩子们独特的视角和他们对
世界的好奇与热爱。

随后，郑光老师和老年班的学
员们表演了太极健身气功，他们的
动作舒缓、连贯，起势沉稳、收势从
容，一呼一吸之间尽显太极“以柔
克刚”的精髓。舞台上的宁静和内
敛，让观众也不由自主地放慢呼吸
的节奏，调整心绪，暂时忘却了外
界的嘈杂。

接下来上场的少儿舞蹈《小手
拍拍》充满童真童趣。少儿舞蹈班
的孩子们在屈芳老师的指引下，跟
着音乐拍手、跳跃、转圈，每个动作
都做得认认真真、活泼可爱。她们
灿烂的笑脸，让整个舞台洋溢着纯
真的快乐，也让观众席上不时传来
会心的笑声。

欢快的少儿舞蹈之后，三维游
戏编程班的张达平老师和学生们
一起走上前台，给家长们介绍了课
程成果。虽然只有短短几分钟，但
是其中科技与兴趣、想象力的结合
和课程中对人工智能的融合，让观
众看到了计算机课程设置的多元
与时代感。

家长瑜伽班的郭建宁老师和
学员们的瑜伽表演则展示了柔美
与坚韧的并存。随着舒缓的音乐，
学员们在一次次拉伸与定格中展
现出身体的韧性、稳定和控制。她
们平静的表情，传递了瑜伽所倡导
的专注、平衡与内心的力量。

最后出场的老年活动班的交
谊舞，为整场演出增添了一份成熟
与从容。李庆宪老师和学员们的
舞步轻快而稳健，旋转、换步动作
优雅、自信，赢得了现场观众热烈
而真挚的掌声。

这场期末汇报演出，老师、学
生、家长与老年班学员同台呈现，
用舞蹈、武术、瑜伽与艺术，共同书
写了一段温暖而难忘的期末记
忆。这不仅仅是一次教学成果的
展示，更是一场情感与理解的交
流，用更形象的方式打开了家长了
解学校课程与教学特色的窗口。
活动结束后，家长们纷纷感叹表演
精彩，为孩子们的成长感到骄傲，
更是有不少家长当场向特长班老
师了解课程设置、课堂内容等详
情。这一次特长班期末汇报演出
达到了预期效果，取得了圆满成
功。

窗外雪色尚在，这个初冬的下
午，因这一场欢聚，在人们心中留
下了久久不散的温度。

希望中文学校西城校区春季
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