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足球淡季造就“登球王”

2024年下半段到今年上半年，
属于一个足球淡季，即便是大赢家
巴黎圣日耳曼，在今年年初之前也
曾一团糟。夏天的世俱杯虽然极
力造势，可是影响力依旧不足，世
俱杯冠军切尔西此次评奖几乎一
无所获，评选的参考标准还是以欧
冠和五大联赛冠军为主。

这样，获得法甲与欧冠双料冠
军的巴黎圣日耳曼肯定成了大赢
家，在大巴黎球员当中，登贝莱又
是成名最早、名望最大且贡献最多
的一个，因此今年 9月，登贝莱获
得了欧洲金球奖的奖杯，三个月
后，在国际足联颁奖仪式上，他再
度站在了领奖台上，也在大家意料
当中。

这也从侧面反映出，本年度的
足球季(从2024年8月11日至2025
年 8月 1日)实在有些平淡，没有真
正让球迷觉得众望所归的人出
现。尽管登贝莱的表现无法与前
辈罗纳尔多、齐达内、卡卡、梅西、C
罗相提并论，但他的个人能力与今
年的其他候选人相比，还是高出一

头，除了为球队获得了几座重要奖
杯外，他 35粒进球外加 16次助攻
的数据，的确算得上是今年的佼佼
者。

大巴黎盆满钵溢
年度最佳男足阵容评选中，巴

黎圣日耳曼再次成为最大赢家，年
度最佳阵容中的现役巴黎球员达
到 5位，算上上赛季还在巴黎阵中
的唐纳鲁马，巴黎球员占了大半，
最佳教练也是来自大巴黎的恩里
克。

今年的普斯卡什奖颁给了效
力于阿根廷独立竞技的圣地亚哥·
蒙铁尔，他以一记禁区外的倒钩破
门技惊四座，与现效力于山东泰山
的马德鲁加在两年前获奖时踢出
的那记倒钩有异曲同工之妙。

值得一提的是，这个蒙铁尔可
不是三年前帮助阿根廷队获得世
界杯冠军的那个铁血后卫，而是他
的堂弟，蒙铁尔家族在足球方面算
得上人才辈出。

足球小姐一骑绝尘

女足方面，西班牙中场指挥家
邦马蒂毫无悬念地获得了“世界足
球小姐”称号，这已经是她的三连
霸。毫无疑问，她依旧是当今女足
世界综合实力最强的球员，本年度
她所在的巴塞罗那与西班牙队都
未能获得欧冠以及欧洲杯冠军，但
是她依旧以个人表现成为这两项
大赛的最佳球员，今年 9月，她在

“金球奖”评选中三连霸，现在，“世
界足球小姐”同样连续第三年成为
她的囊中之物。

当然，她的霸主地位也受到
了极大的挑战。女子足坛后起之
秀层出不穷，其中最咄咄逼人的
当数英格兰队以及队中的顶尖优
秀球员，包括阿莱西娅·鲁索和
利娅·威廉森。她俩在今年帮助
阿森纳获得了欧冠冠军，帮助英
格兰队获得了欧洲杯冠军，如果
按照男足的惯例，世界最佳应该
出自英格兰队，但是她俩还都比
较年轻，没有完全进入成熟期，
且阿森纳与英格兰队夺冠更多地
借助于集体力量，因此她们未能
获奖也在情理之中，但取代邦马
蒂的地位指日可待。

足坛“登”峰造极 “先生”来自巴黎
巴黎圣日耳曼队前锋登贝莱当选2025世界足球先生

9月22日，登贝莱获颁男足金球奖。(资料片)

2025年的国际足坛是魔幻的一年。一年前，如果巴黎圣日耳曼的前锋登贝莱
说“明年我会成为金球奖得主与世界足球先生”，可能所有球迷都会当作笑话来听。

但12月17日凌晨的国际足联年终颁奖盛典中，已经在今年9月获得金球奖的
登贝莱果真如愿成为“世界足球先生”，他力压自己的同胞姆巴佩以及西班牙年轻
边锋亚马尔，成为今年国际足坛最大的赢家，更为魔幻的是，去年的世界足球先生
维尼修斯，甚至连今年的候选名单都未曾进入。

仅有一冠 国乒留下遗憾
今年的WTT总决赛移师中国

香港，混双“莎头”组合人气最高、
夺冠呼声最高，然而决赛中，“莎
头”组合没有被对手击败，却被伤
病打败了。

混双决赛进行前，孙颖莎和
蒯曼的女单半决赛，孙颖莎因为
脚伤不得已中途退赛。混双面临
外战，孙颖莎表示愿意带伤参
赛。然而带着受伤的左脚，孙颖
莎场上根本无法发力和大范围跑
动，最终王楚钦/孙颖莎不敌林钟
勋/申裕斌，无缘冠军。

混双比赛结束一天之后，王
楚钦同样伤退。男单半决赛前，
王楚钦突然感到背部不
适，面对外战他很想去扛
一扛、顶一顶，然而身体已
经不能允许，最终他只能
走到场内和莫雷加德拥
抱，然后高挂免战牌。

事实上，王楚钦在
男单逆转击败松岛辉空
之后，已经表达了身体
和心理疲劳累积、个人
濒临极限的沮丧:“我感
觉自己确实到了一个极
限了。”

对阵松岛辉空前，
王楚钦刚刚打完混双比
赛，仅仅三小时后，他就
迎来了这场男单硬仗。
第五局 10比 10平后，松
岛辉空距离比赛胜利

仅差两分，生死时刻，王楚钦没
有放弃，最终起死回生。

一天内连续出场，男单还打
满七局，高强度比赛的损耗显而
易见，“那个场面下，其实自己都
在想是不是要拎包回去了。”王
楚钦赛后坦言。他说，在“莫名
其妙”地赢下第五局后，自己又
逐渐找到了比赛状态。

高频征战 身体亮起红灯
孙颖莎和王楚钦的伤情有

多严重，因为没有详细伤情报
告，外界不得而知。可以肯定
的是，过于密集的赛程，是两人
先后退赛的直接原因。

近年来，WTT效仿网球职
业赛事模式，构建了涵盖总决
赛、大满贯、冠军赛等多层级赛
事体系，球员每年仅有两次豁
免参赛的机会，密集的赛程安
排让运动员长期高负荷运转。

自11月起，国乒主力选手
先后经历了十五运会、成都混团

世界杯和WTT年终总决赛，
对于孙颖莎、王楚钦来说，两

人长期身兼多项，且几乎
每一项、每一站赛事都打
到最后阶段，运动量、运动
强度，以及心理疲劳远超
其他人。

数据显示，今年截至
目前，王楚钦出战了 130
场 504局比赛，孙颖莎出
战119场476局比赛。连
续高强度作战，他们在几

乎没有喘息时间的状况下，身体
和心理都亮起了红灯。

赛事升级 谁保护运动员
2026年，国际乒联赛事安排

频次有增无减，其中仅WTT支线
赛就从 19场涨到了 35场，再加上
四站大满贯、六站冠军赛，还有扩
军到史上规模最大的乒乓球世锦
赛团体赛，再算上国内的乒超等
赛事，国乒主力基本全年无休。

更重要的是，相比其他协会
球员，国乒主力面临的压力更大，
不仅比赛打得多，还要背负成绩
压力。

为了更好地保护核心运动
员，中国乒协已经启动了保障机
制，统筹协调专业医疗资源，为孙
颖莎和王楚钦提供系统、科学的
康复支持。中国乒协表示，会始
终坚持以运动员为中心，积极与
国际乒联、WTT及相关方面密切
沟通，希望能够共同推动赛事体
系更加科学、合理。

除了外部保障，对国乒而言，
合理安排主力选手赛程，在赛事方
面有所取舍，给核心运动员减负同
样重要。如何建立更加灵活、高效
的参赛机制，在赛事商业性和保障
运动员健康之间寻求平衡，国际乒
联、WTT也需要拿出诚意。

运动员是赛事的核心，只有
当他们能以最佳状态站上赛场，
呈现最精彩的竞技状态，赛事的
商业价值才能增值，否则，一切无
从谈起。

WTT香港总决赛，孙颖莎、王楚钦相继因伤退赛

若求长远，岂能杀鸡取卵
12月15日，WTT香港总决赛落下帷幕，国乒最终在三个项

目中仅斩获女单一冠，男单、混双均无缘登顶。
国乒痛失两冠，一个重要的原因是两大主力王楚钦、孙颖莎

先后伤退。这再度引发外界对WTT高频赛事的质疑，商业赛事
如何在高频、高曝光与运动员健康之间找到平衡，任重而道远。


