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维州华商联合会成功举办维州华商联合会成功举办
““欢乐健身排舞欢乐健身排舞 ·· 商务联谊聚会商务联谊聚会””

【弗吉尼亚州麦克莱恩 2025
年11月29日讯】

2025 年 11 月 29 日 —— 维州
华 商 联 合 会（Chinese American
Chamber of Commerce of Virginia,
CACCVA）成功举办“欢乐健身排
舞 · 商务联谊聚会”活动。本次活
动由“大华府旗袍时装艺术团”提
供场地支持，吸引逾五十位嘉宾提
前报名，并于活动期间陆续迎来十

余位参与者，共同度过一个健康、
活力与交流并重的感恩节假期周末。

活动开场：介绍使命与致谢合
作单位

活动由 CACC 副会长陆晓菲
(Sabrina Lu)女士开场，向到场嘉宾
介绍商会的核心使命。她同时向
活动的场地赞助单位“大华府旗袍

时装艺术团”表达诚挚感谢，肯定
其长期支持华商社群文化与交流
活动。

资深导师授课：促进健身与社
交融合

本次排舞课程由成功企业家、
资深舞蹈导师，同时也是 CACC 会
长的张玉棣(Yu-Dee Chang)先生亲
自授课。张会长在金融投资领域
深耕逾三十年，是华府地区知名跨
界领袖，曾受邀担任 CNBC、Fox
Business、Bloomberg 等主流财经媒
体评论员。他同时长期致力于推
动文化艺术与公益项目，深化跨文
化交流与社区参与。

在排舞教学过程中，张会长以
结构化、循序渐进的方式授课，从
节奏训练、基础步伐分解，到与音
乐的协调练习，带领参与者逐步掌
握热门社交排舞的完整舞序。课
程注重互动性、易学性与团队氛
围，特别适合零基础参与者，让许
多从未接触过排舞的来宾也能轻
松上手。

随着课程推进，现场参与者从

最初的拘谨逐渐放松，并在笑声与
掌声中建立节奏感、自信心与团队
默契。活动成功实现“健身”“艺术
体验”“社交互动”三大目标，让运
动、文化与交流自然融合，为参与
者带来健康愉悦的身心体验。

多位参与者在活动后表示，张
会长专业亲和的授课方式不仅提
升了大家对排舞的兴趣，也增强了
彼此之间的交流意愿，期待未来能
参加更多由商会组织的融合艺术、
健康与商务互动的主题活动。

跨领域商务交流：搭建华商合
作平台

活动吸引来自金融、科技、地
产、教育、文化艺术与中小企业等
多个领域的专业人士及华商领袖
参与。在轻松愉快的氛围中，与会
者进行了深入的交流互动，分享行
业经验、交换合作信息，并积极探
索潜在的合作机会。

活动结束后，许多嘉宾主动咨
询加入 CACC 的方式，希望参与商
会未来的会员专属活动（Member
Exclusive Premier Events），进一步
拓展人脉网络并加强跨领域合作。

张玉棣会长表示，商会将持续
以高质量的商务论坛、文化活动与
会员支持体系，推动华裔企业与专
业人士在大华府地区的协作、成长
与影响力提升。

CACCVA 对社区的持续承诺

维州华商联合会指出，本次
“健身 + 商务交流”主题活动是商
会推动会员健康、文化参与与跨界
连接的重要组成部分。未来，商会
将继续举办涵盖学习、健康、艺术、
公益与商业合作等多维度的优质
活动，为会员与社区提供更多资源
与平台，促进区域华商网络的繁荣
与多样化发展。

会长 张玉棣 (Yu-Dee Chang)
媒 体 ／ 公 关 部 长 陆 晓 菲

(Sabrina Lu)
如 需 联 系 ，请 电 邮 ：cacc.
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