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联 邦 医 保 的 年 度 登 记 期
（AEP）上周日刚刚结束，我们帮助
了很多朋友选购了适合他们的联
邦医保计划，但每年都有一些长者
朋友们因为各样的原因错过了这
个年度登记期。但您知道吗？即
使错过了这个”黄金窗口”，在某些
特定情况下，您仍然有机会调整医
保计划。

这个机会就是”特别登记期”
（Special Enrollment Period，简 称
SEP）——一个专为应对人生重大
变化而设立的政策保障。对于已
经参加或有资格参加联邦医保
（Medicare）的长者来说，了解 SEP
的规则，往往比单纯记住AEP日期
更为重要。

什么是特别登记期？
按照常规规定，AEP结束后，

大多数人需要等到下一年的AEP
才能更换Medicare Advantage计划
或独立D部分处方药计划。

然而，当您在一年中遇到某
些”资格变化”或”生活事件”时，联
邦医保政策允许您开启一个时间
有限的”特别登记期”，让您能够在
非AEP期间更改、加入或退出某些
Medicare计划。

简单来说：
• AEP 是全民统一的年度

登记窗口
• SEP是因个人情况变化而

单独开启的特殊窗口
理解并把握好 SEP，可以帮助

您及时调整到更适合的医保计划，
避免因计划不匹配而产生不必要
的医疗费用支出或保障缺口。

哪些情况可能触发特别登记
期？

根据联邦医保政策，以下情形
可能使您符合 SEP资格。遗憾的
是，许多符合条件的人士并不了解
这些规定，因而错失了调整计划的
宝贵机会：

1. 居住地址变更
当您的居住地发生变化时，可

能触发SEP：
• 从一个县搬到另一个县，

或从一个州搬到另一个州，且原
Medicare Advantage 或 D 部分计划
在新地区不再提供服务或医疗网
络有所不同

• 从国外回到美国永久居
住

此类情况通常会在搬家前后
提供一个特别登记窗口，一般为搬
家前一个月至搬家后两个月左右
（具体时限以实际情况为准）。

2. 失去其他医疗保险
以下情况可能使您获得 SEP

资格：
• 退休后失去雇主团体医

疗保险
• 配偶去世导致失去配偶

单位提供的医疗保障
• COBRA保险期结束
在这些情况下，您通常可以从

失去保险的当月起，获得一个有限
时 间 的 SEP，用 于 加 入 或 更 换
Medicare Advantage、Part D，或重新
选择原始Medicare搭配补充计划。

3. Medicaid资格变化
• 首次获得低收入补助（如

州医疗补助Medicaid）
• 失去Medicaid资格
• 进入或离开双重资格状

态
这些情况通常会带来针对

Medicare Advantage 与 Part D 的特
别登记机会，让您能够选择”双重
资格”专门计划（DSNP）或其他更
适合的方案。

4. 入住或离开护理机构
进入或离开养老院、专业护理

机构、长期护理机构等，通常会获
得 专 门 的 SEP，允 许 您 针 对
Medicare Advantage计划进行调整。

5. 计划本身发生重大变更
• 您的医保计划在下一年

度不再续约
• 医疗网络或药物目录发

生重大变动，影响到您常用的药物
或常去的医院、医生

这种情况下，政策一般会提供
一个特殊的改保期，允许您离开该
计划，重新选择更适合的方案。

特别登记期内可以做哪些调
整？

根据触发 SEP的原因不同，可
进行的调整内容也有所差异，常见
的操作包括：

• 从 原 始 Medicare 转 入
Medicare Advantage计划（或反向操
作）

• 在 不 同 的 Medicare
Advantage计划之间更换（包括是否
含处方药保障）

• 加入、调整或退出独立的
Part D处方药计划

• 某些情况下可在一定时
间内多次更换Medicare Advantage
计划（如双重资格人群）

重要提醒：
• 每一种触发事件对应的

SEP都有明确的起止日期（常见为
60天窗口，也有更长或更短的时
限），一旦过期，您只能等待下一次

AEP或下一次符合条件的事件发
生。

• SEP通常以”事件发生的
日期”或”收到通知的日期”为起点
计算。因此，保留相关文件证明
（如雇主终止保险通知信、搬家租
约、机构入住证明等）至关重要。

三个关键建议：不要让特别登
记期擦肩而过

1. 生活有变化？先问问是否
影响医保

无论是搬家、退休、收入变化
还是入住护理机构，建议您第一时
间了解这些变化是否触发了 SEP
资格。一个简单的咨询可能为您
节省数千美元的医疗费用。

2. 妥善保存所有相关文件和
日期记录

搬家日期、雇主保险终止日
期、收到通知信的日期——这些看
似细节的信息，可能直接决定您的
特别登记期起止时间。建议将相
关文件妥善保存，以便日后核实。

3. 及早行动，留足选择时间
SEP虽然为您提供了”补救机

会”，但同样有明确的截止时间。
越早开始了解和比较计划，就越有
充裕的时间做出优化选择。

专业建议：把握时机，选对计
划

在联邦医保体系中，计划选择
不当并非无法补救——只要在符

合政策的时间窗口内进行调整，就
能将不利影响降到最低。然而，一
旦错过这些窗口期，可能意味着整
整一年的高额自付费用或不便的
就医体验。

如果您不确定自己是否符合
特别登记期资格，我们建议您尽快
咨询专业的医保顾问团队。

我们经验丰富的医保顾问可
以：

• 根据您的具体情况，准确
判断是否触发SEP资格

• 明确您的特别登记窗口
时间

• 在有限时间内，帮助您全
面比较各类计划

• 选择最贴近您健康需求
和财务状况的联邦医保方案

我们的专业的咨询服务是不
收费的，但能为您节省的医疗费用
可能达到数千甚至上万美元。不
要让不了解政策成为您多花冤枉
钱的理由——一个及时的咨询电
话，可能就是您改善医保保障的转
折点。

特别提醒：符合条件的即将年
满65岁的长者朋友们需要在7个
月的初始报名注册期内申请加入
联邦医保红蓝卡。我们团队为这
些长者朋友们全年提供免费的咨
询服务和申请帮助。祝您四季平
安。
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