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天有不测风云，人有旦夕祸福。人活在
世上，劫难就不会离开你的身。真正弘法救
度众生的人，不是把自己打扮成像菩萨一
样，而是做一个真正有肉有灵的人，如果灵
魂战胜不了肉体，他就是人。如果他的灵魂
很纯洁，能够战胜自己的肉体，他就是一个
神。因为他不被自己身体的欲望所控制，反
而能够控制自己的欲望，这是修心到一定境
界才能做得到的。如果你被自身的欲望所
控制，那你就不能控制自己的身体。比如，
你很饿的时候，看见那些海鲜，但知道自己
是吃素的，这时能否控制住自己不动心，不
吃。又如，明明你的身体不好，你能不能控
制住吃对自己身体不好不该吃的食物，不
吃，道理都是一样。

学佛很重要，学的是心，学的是精神。
修心就是把身上的那些不好的习惯，贪瞋痴
都要改掉，修心就是要把过去做过的事情全
部忘记，忘记是最好的事情，犹如一台电脑，
要把病毒和不好的文件抹掉一样。如果真
的能把过去所做的一切事情全部忘记，你就
成功了。人的毛病就是：人家对你不好，你
忘记不掉；人家对你好，却记不住。如果人
活在世上不懂得修心，不懂得做人，就像一
台机器——任命运摆布。如果一个人不懂
得修心，就是一个很粗俗的人。

今天给大家讲讲觉性，觉性就是人的本
性，人本来具有的性叫本性。看得见一切众
生本来就具有的佛性，就是觉性。也就是你
看见了这个人身上本来就具有的本性，就是
觉悟的本性。

给大家讲一讲"根本智"，根本智就是这
个人的智慧是他本来就有的，这个智慧是菩
萨的智慧。根本智要无念，如果没有念头就
会得到真的安静，一个人真正的安静，不是
说你坐在那里就能安静。你坐在那里念经，
你的心能静得下来吗？如果定不下来，就不
是真的安静。真的安静是坐下来后没有念
头，叫无念，无念才叫真正的静。如果能真
的安静下来，就是涅槃的基础。涅槃就是不
生不灭，就是明心见性，涅槃是梵语，是灭
度、灭烦恼、灭生死，只有脱离烦恼和了脱生
死才能得到真正的寂静，众苦永寂，具有不
生不灭，就是这个人没有生也没有死，永远
没有灭度的，即成佛。

为什么要闭关，闭关就是让这个弘法的
人安静，不要受到世俗的侵袭。真正救度众
生的人才称得上是菩萨，菩萨是不怕自己受
苦去救度众生的，真正的菩萨是大慈大悲救
苦救难普度众生的；如果自己只知道保护自
己，不肯去救人家，这个人永远成不了菩萨。

要舍去一切浮动的心，如果真正安静的

人，一切浮动的心都要舍去。浮动的心就是
心动荡不安，就像工作定不下来时，你说你
的心浮不浮啊，心能定得下来吗？担心自己
的孩子能否考进好的学校，这个心浮不浮
啊？......所以要去除一切浮动的心，才能真
正的静下来。心不安定是因为没有智慧，不
知道自己是在学观世音菩萨，是在学佛。学
佛可以改变自己的一切，只要坚定信念就不
会有浮动的心。要把你的心安定下来，只有
真正的相信才能安定，相信观世音菩萨一定
能救我，才能把自己浮动的心克制住。

涅槃是真实性的体，当一个人能够做到
涅槃了，他是真正安静的体。涅槃是脑子里
完全是空的，这个涅槃就是你真静的体。真
的静就是要舍去一切浮动的心，去除身体上
的傲心、慢心，即傲慢之心；要去除尊贵之
心、分别之心。尊贵心就是自己感觉很尊
贵，分别心就是看见人家不如你，就看不起
人家。比如，人家经济不如你，就瞧不起人
家；如果人家比你有钱，就嫉妒人家等等。
你们不能有任何的分别心，不能有嫉妒心，
嫉妒心也是一个毒，因为人的嫉妒心是与生
俱来的，是生出来就会有的，是六道轮回的
产物，因为有了嫉妒心，才会有六道轮回。
如果你到了菩萨界，脱离了六道轮回，你就
不会有嫉妒心。还有争斗心也要去除。

为什么要忏悔，因为忏悔能消除业障。
修心的人要没有道理，才是道理，而有道理
了，就没有道理了，这就叫辩证法。经常说
自己错的人，这个人永远不会错；经常说自
己对的人，这个人就经常有错。是人就会有
错，做错事情没有关系，要懂得忏悔，要懂得
道歉，然后改过，这样就会把自身的毛病改
正，境界提升。人就是不肯承认自己的错
误，总是找一大堆的理由，来掩盖自己的过
错，做错事情就是因为没有好好修心造成
的，现在学佛修心了，就必须改正。过去的
让它成为过去，不要死死的把它拉在身上，
还咬着牙说：不对，因为我怎么怎么的，就是
因为不想承认自己的错误，才会把这些不好
的东西永远带在身上，而后造成自己永远的
失败。

有一位老人家就是这样，把自己过去所
有的事情都带在身上，想起来就恨，这个"恨
"给她带来的是一身的病，这些病是怎么来
的？80%来自于她的孩子，因为她有一个不
孝的孩子，想起这个不孝子就会非常的生
气，非常的难过，非常的恨，最后就造成这位
老人家一身的病痛。但是，她身上这 80%的
病痛也是她自己造的，是她自己背着不肯放
下，如果能把这个包袱早一点甩掉，自己的
身体会这样吗？要知道生气伤身啊，而且是

在伤自己的命啊。千万不要生气，一切都是
欠的，都是因果，前世你欠孩子的，今世就得
还，而且要没有任何条件的还债，要还得开
开心心，要把自己松绑，要把自己的包袱彻
底地放下。

所以要把自己的欢喜心、哀伤心、求财
心、争斗心、嫉妒心、分别心、尊贵心、傲慢心
等，几乎所有的烦心全部都要去掉，你把这
些所有的心都不要了，让它们全部倒下来。
有一尊佛菩萨叫卧佛，你们知道佛的一个动
作代表着很多层意思吗？就是这位佛菩萨，
把所有的心全部抛开了，当你所有的心都在
的时候，你是不能涅槃的，卧佛的这个姿势
就是达到正定涅槃，开悟、醒悟，达到了妙觉
定。妙就是最终觉，就是达到了最终的觉
悟。

觉有四种：第一种是始觉，始觉就是刚
刚开始觉悟；第二种是相似觉，相似觉就是
好像是觉悟了；第三种是随分觉，随分觉就
是随着缘分来慢慢地觉悟；第四种是究竟
觉，究竟觉就是你最后明白了之后才觉悟
了。

这四种觉也是人的四种转变：
1. 始觉，刚刚开始的感觉，就像我们小

的时候从来不会想到父母会死的，等到妈妈
过世了，才知道原来妈妈也会死掉的，这个
就叫始觉。

2. 相似觉，我和你受的苦是一样的，我
跟你的福气也是一样的，慢慢地通过感情交
流，觉悟了，好像我们俩有缘分。相似觉是
过去的一种缘分。

3. 随分觉，就是随着缘分来慢慢的觉
悟，随着缘分的不断增加，慢慢地觉悟了。
师父讲这个也叫慢觉，因为你碰到了、遇到
了你们的师父，你才开始觉悟。应该主动地

去抓住这个觉悟，去追求这个觉，而不是慢
慢地觉。

4. 究竟觉，就是最后终于觉悟了。最后
终于觉悟的有年轻人，有老人，不是最后终
于觉悟了，就一定是老年人，觉悟不在年龄
的大小，你只要明白了人生的道理，宇宙的
真相，你就觉悟了。如果一个很年轻的人，
忽然之间觉悟了，他就是一个菩萨了。为什
么出家叫遁（顿）入空门？就是顿时明白了，
进入了这个空门。空门就是什么也没有的
门，因为这个有色世界本来就是空的。
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“观世音菩萨心灵法门”是末法时期观世音菩萨为救众生之苦，应世
而生的殊胜法门。心灵法门秉承大乘佛教精髓，运用“念经、许愿、放生、
白话佛法学习，忏悔、五大法宝，通过如理如法地修心修行，及早消除业
障，从而迅速改善命运，令工作顺利，得好姻缘，求子成功，家庭和谐，身体
健康等，最适合在家居士修行的方便法门。

免费结缘佛具、法宝、书籍

诸恶莫作 众善奉行 素食分享 白话佛法共修
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苐二册 苐37篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

放下烦心，找到正觉

(马里兰州盖瑟斯堡讯) 寒冬将至，歌声
先暖。备受大华盛顿社区期待的华盛顿中
国合唱团（Washington Chinese Chorus）2025
年度音乐会，即将于 12月 14日在马里兰州
盖瑟斯堡（Gaithersburg）隆重登场。日前，合

唱团全体成员在团长陈佑曾、指挥杨丽老师
的带领下，正处于紧锣密鼓的最后冲刺阶
段。

金曲荟萃，挑战无伴奏高难度
本次音乐会的曲目编排极具匠心，兼顾

了艺术深度与情感共鸣，力求为社区观众呈
现一场高水准的视听盛宴。

在混声合唱环节，既有《月亮代表我的
心》、《思念》等脍炙人口、勾起时代回忆的深
情之作，也有《雪花的快乐》等充满意境的艺
术歌曲。男声合唱《南屏晚钟》与女声合唱
《让我们荡起双浆》更是致敬经典的必听曲
目。

尤为值得一提的是，合唱团将挑战多首
高难度的无伴奏合唱（A Cappella）作品。无
论是苍凉深情的《九儿》，还是跨越文化的
《Shenandoah》与《在那遥远的地方》，都将纯
粹依靠人声的和谐共振，展现合唱艺术的极
致魅力。

除了成人合唱的厚重与深情，本次演出
特邀本地知名的“杨丽工作室童声合唱组”
同台助阵。孩子们将带来《声声慢》、
《African Alleluia》等曲目。清澈的童声与成
人的混声合唱交织，必将碰撞出温暖人心的
火花。

此外，本次演出特邀林垚、罗嘉艺
（Zinnia Luo）担任钢琴伴奏并奉献她们各自
的独奏，精彩的指尖起舞将为整场晚会增色
不少。

台前幕后，只为完美奉献
11月 19日，Pathways Baptist Church内，

一场关于演出场地与舞台效果的实地勘察
正在进行。现任团长陈佑曾与多位理事会，
以及音乐会组委会成员齐聚一堂，为即将到
来的盛会把关。

在忙碌的人群中，舞台总监、华盛顿著
名导演穆建西的身影格外引人注目。作为
曾多次执导华盛顿春晚及众多大型演出的
资深编导，穆导的专业水准有口皆碑。抱恙
来到现场的他出谋划策，从灯光角度到演员
站位，每一个细节都不放过, 凸显了对艺术
的执着与对团队的热爱。

临近演出，全体团员更是呈现出蓄势待
发的态势。在指挥杨丽老师的指导下，大家
一丝不苟地打磨着每一个音符。童声合唱
组的孩子们不顾学习繁忙，放弃玩乐时间，
快乐地奔赴排练现场。正如团员们所言：

“我们齐心协力，只为在12月14日向社区观
众呈现最完美的一刻。”

为解决增加排练时间，需要排练场地问

题，老团员潘丹穗、宋剑耕主动邀请团员们
到家中排练。图为合唱团艺术指导罗厚煜
老师在指导大家排练。

在圣诞即将到来的欢庆日子里，合唱团
全 体 成 员 诚 挚 邀 请 社 区 朋 友 们 相 聚
Pathways Baptist Church，在《兰花草》的芬芳
与《世界赠予我的》感动中，共同感受合唱艺
术的欢乐、柔情和磅礴。

【演出信息】
• 演出团体：华盛顿中国合唱团、杨丽

工作室童声合唱组合
• 音乐指挥：杨丽
• 钢 琴 伴 奏/独 奏 ：林 垚 、罗 嘉 艺

（Zinnia Luo）
• 演出时间：2025 年 12 月 14 日（周

日），7:00PM
• 演出地点：Pathways Baptist Church
• 演 出 地 址 ：200 W Diamond Ave,

Gaithersburg, MD 20877
华盛顿中国合唱团欢迎各界喜爱合唱

艺术的朋友加入
联系人：陈佑曾 202-288-8800

王思问 410-908-1944
丁立 240-899-0563

撰稿：唐 堂 校对：陈佑曾

乐韵悠扬 情暖冬日 华盛顿中国合唱团2025年度音乐会蓄势待发


