
02 新世界时报2025年12月5日

NEW WORLD TIMES美国新闻

名誉社长：蒋亚洪 董事长兼社长：倪 涛 副董事长：张向荣 张小斌 总编：曹鉴钦 法律顾问：张 默

副社长: 林静 文娟 主编：恬悦 怡和 记者：小延 理超 刘大为 曹关良 赵新生 专栏：萧靖 赵实 媒体顾问：章栋

美国和乌克兰代表团当地时间11月30日围绕美方提出的俄乌“和平
计划”在美国佛罗里达州举行约4小时会谈。美国国务卿鲁比奥说，双方在
日内瓦会谈基础上又取得一些进展，但“有更多工作要做”。美国总统特朗
普表示，美乌“很有可能”就结束危机达成协议，他的特使即将前往俄罗斯
进行后续会谈。

“艰难但富有成效”

美乌代表团的会谈在佛州南部
城市迈阿密附近举行。鲁比奥走出
会场时向媒体表示，谈判“微妙、
复杂”，涉及诸多变动的环节，“另
一方显然必须参与进来，成为方案
的一部分”。他表示，围绕“和平
计划”的相关谈判将在未来几天继
续进行。

鲁比奥还说，美方“清醒地认
识到”达成和平协议的难度，美乌
的共同愿景是不仅要“结束这场战
争”，还要确保乌克兰未来“长期
繁荣”。他同时表示，美方一直与
俄方有不同程度的接触，“也相当
了解他们的观点”。

乌方代表团团长、乌国家安全
与国防委员会秘书乌梅罗夫在社交
媒体发文说，谈判“艰难但富有成
效”。乌梅罗夫表示，他已向乌总
统泽连斯基汇报了会谈结果。乌方
在推动实现公正、有尊严的和平以
及拉近乌美立场方面取得进展，乌
方关于“安全、主权和可靠和平”
的主要目标保持不变，得到美方认
同。接下来，乌美双方仍然有大量
工作要做，将磋商和协调在乌克兰
实现和平的后续步骤。

特朗普当天表示，他对达成结
束乌克兰危机的协议表示乐观。他
在总统专机“空军一号”上答记者
问时说，当天早些时候美国和乌克
兰在佛罗里达州举行的高级别会谈

“进展顺利”，存在达成协议的“良
好机会”。

泽连斯基在社交媒体发文说，
当天的谈判“具有建设性”，对所
有议题都进行了坦诚讨论，“以确
保乌克兰主权和国家利益”。

当天会谈结束后，鲁比奥和乌
梅罗夫均未接受现场媒体提问。美

国媒体以不愿公开姓名的美国政府
高级官员为消息源报道，会谈涉及
乌克兰选举时间表、俄乌“土地交
换”可能性以及美乌日内瓦会谈中
未解决的分歧。

接下来几天“很重要”

参与会谈的美方代表团成员还
包括中东问题特使威特科夫和特朗
普女婿库什纳。据《华尔街日报》
报道，威特科夫和库什纳计划于 12
月 1日前往莫斯科，与俄罗斯总统
普京会面，讨论“和平计划”。

同一天，泽连斯基在社交媒体
上说，他当天分别与北约秘书长吕
特、欧盟委员会主席冯德莱恩通电
话。泽连斯基表示，接下来几天

“很重要”，“许多事情可以改变”。
据报道，泽连斯基 12月 1日将赴巴
黎与法国总统马克龙会谈。

11月20日，美媒披露白宫起草
的 28点俄乌“和平计划”，被乌克
兰和欧洲认为偏袒俄罗斯。11月23
日，美乌欧代表在瑞士日内瓦举行
会谈，对该方案进行大幅修改，但
修改内容未公布。美国多家媒体报
道说，乌克兰已原则同意美国提出
的和平协议，但仍有一些条款需要
讨论。

据美国媒体报道，乌克兰拒绝
放弃任何尚未被俄军占领的领土，
寻求将国际安全保障作为就地停火
和结束乌克兰危机的条件之一，但
俄方尚无让步迹象，近期持续对乌
多座城市和基础设施发动导弹和无
人机袭击。乌方也持续用远程无人
机和国产导弹打击俄能源和国防基
础设施，并在过去两天用海上无人
机在黑海袭击了两艘因运输俄石油
受到制裁的油轮，油轮受损但未沉
没。

美国总统特朗普当地时间11月29日在社交媒体发文说，委内瑞拉上
空及周边空域“被视为全面关闭”。11月30日，特朗普在总统专机“空军一
号”上答记者问时说，这一警告不是美国即将空袭委内瑞拉的信号，“不要
进行任何解读”。特朗普证实，他与委内瑞拉总统马杜罗近期通过电话，但
没有透露交谈内容。

确认与马杜罗通话

特朗普在美国总统专机“空军
一号”上答记者问时说，他不想就
电话内容发表评论，“我不会说通
话进行得好不好。这只是一次电话
通话”。

《迈阿密先驱报》援引消息人
士报道说，白宫在电话中要求马杜
罗立即辞职，以换取他和家人安全
离开委内瑞拉。马杜罗拒绝立即辞
职，要求对他本人及其主要支持者
实行全球大赦，要求保留对委军队
的控制权，这 3个条件均遭美方拒
绝。当地媒体报道，马杜罗当天在
首都加拉加斯附近出席了一场活
动。美媒称，马杜罗常常在电视节
目中亮相，但这是自上周三以来第
一次公开露面。

马杜罗日前致信石油输出国组
织(欧佩克)秘书长盖斯，表示美国
在加勒比海地区加强军事部署的行
动“以武力夺取委内瑞拉石油资源
为目的”，这一企图不仅直接危及
委内瑞拉石油生产，也使全球能源
市场的稳定面临风险。9 月初以
来，美国以“缉毒”为由，在加勒
比海和东太平洋击沉20多艘美方指
称的“贩毒船”，造成 80 多人死
亡。在此期间，美国在委内瑞拉附
近加勒比海域部署大量军队和战
舰，并把美国最大的航空母舰“福
特”号部署到这一地区。特朗普在
向美军发表感恩节讲话时暗示，美
国可能“很快”采取地面行动，打
击委内瑞拉的“贩毒网络”。

面对剑拔弩张的美委局势，马
杜罗一再指责美国以“缉毒”名义
在委内瑞拉推动政权更迭。委内瑞
拉玻利瓦尔国民武装部队 11 月 29
日在全国范围内开展海岸防御演
习，演习在委沿海多个战略要地同

步进行，包括设立海岸防御点和观
察哨、部署火炮和防空系统、沿海
岸巡逻等。

委应对“封锁空域”

特朗普 11 月 29 日一早在“真
实社交”平台上发文写道:“致所有
航空公司、飞行员、毒贩和人口贩
子:请将委内瑞拉上空及其周边空域
视为全面关闭。”就在两天前，特
朗普发表视频讲话称，美军已阻止
委内瑞拉大约 85%的海上“毒品走
私”，接下来“我们将开始在陆地
上阻止它们”，而且陆路行动相对
容易，“这一行动很快就会开始”。

在美国以“缉毒”为由在委内
瑞拉附近加勒比海域大兵压境之
际，特朗普这一表态立即引起高度
关注。有媒体援引国际问题专家的
话报道说，特朗普的言论类似于禁
飞区的概念，而禁飞区通常是更大
规模军事行动的前奏。据《纽约时
报》报道，美国军方已针对委内瑞
拉制定了一系列打击目标选项，包
括委内瑞拉军队和石油设施等。

《纽约时报》报道说，作为美
国总统，特朗普对委内瑞拉领空并
不拥有任何管辖权，但外国政府和
航空公司往往会追随美国的立场。
分析人士认为，目前尚不清楚特朗
普是否会立即发动新的军事行动，
但这一系列针对委内瑞拉政府的

“极限施压”，使得加勒比地区局势
进一步恶化。委内瑞拉副总统罗德
里格斯当日通过社交媒体发文说，
委内瑞拉已根据国际法启动所有多
边机制，以应对“美国封锁空
域”。罗德里格斯表示，总统马杜
罗命令启动特别方案，以确保受多
家航空公司暂停运营影响的委内瑞
拉公民能够顺利出入境。

马杜罗:
美国为石油而来
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特朗普:
有机会达成协议

2026 年联邦医保（Medicare）将迎来多
项重要调整，主要涉及Part B保费、Part A自
付额、Part D药品福利结构以及高收入附加
费（IRMAA）门槛。了解这些具体数据变化，
有助于参保人及时评估现有计划，合理规划
明年的医疗支出与税务安排。

一、Part A与Part B：保费与自付额上
调

1. Part A（住院保险）：住院自付增加
对于拥有40个工龄季度的参保人，Part A依
然无需缴纳月保费。主要变化在于住院费
用的自付部分：

• 住院免赔额（Deductible）：2026年
上调至 $1,736。

• 每日自付额（Copayment）：住院第
61至 90天，每日自付额增至 $434；第 91天
及以后（终身保留日），每日自付额增至
$868。

2. Part B（医疗保险）：保费与免赔额双
涨

• 月 保 费 ：2026 年标准月保费为
$202.90，较2025年增加$17.90。

• 年度免赔额：上调至 $283。
• 费用分担：在使用 Part B涵盖的门

诊服务时，参保人在支付完年度免赔额后，
通常仍需承担 20% 的费用，且该部分没有
年度自付上限。

二、Part D 处方药计划：年度自付封顶
2026年 Part D处方药福利结构将发生

重大改变，主要体现为设立了明确的年度自
付上限：

• 自付上限（Out-of-Pocket Cap）：
一旦参保人全年的药品自付支出累计达到
$2,100，剩余年度内的合格处方药费用将由
计划全额承担（0自付）。

• 结构调整：这一变化取消了以往的
“灾难性覆盖阶段”5%的共保要求，对于需
要长期使用高价药物的参保人而言，这意味
着年度药费支出将有明确的封顶线。

三、IRMAA 高收入附加费：收入门槛调
整

社保局将根据参保人两年前（即 2024
年）的报税收入来核定2026年的保费。若收
入超过以下门槛，需缴纳高收入相关月度调
整金额（IRMAA）：

• 触发门槛：单身报税调整后总收入
（MAGI）超过约 $109,000，夫妻合报超过约
$218,000。

• 附加费用：
o Part B 每月额外缴纳约 $81.20 至

$487 不等。
o Part D 每月额外缴纳约 $14.50 至

$91 不等。
四、Medicare Advantage（优势计划）

趋势
2026年的优势计划（Part C）在福利设计

与网络管理上呈现以下特点：
• 费用分担：部分计划可能会调整门

诊专科医生（Specialist）的共付额，年度自付
上限（MOOP）也可能随之浮动。

• 网络管理：为控制成本，部分计划
可能会收紧医生与医院网络。参保人在续
约或更换计划时，需确认主治医生与常去医
院是否仍属于网络内（In-Network）。

• 额外福利：牙科、视力、听力等非医
疗福利依然是各计划的主要竞争点，部分计
划可能增加慢病管理或远程医疗服务。

五、应对建议
1. 核对药品目录（Formulary）：尽管

有了$2,100的自付封顶，但前提是所需药物
必须在计划的覆盖名单内。建议参保人仔
细核对新一年的药品分级（Tier）和限制条
件。

2. 评估补充保障：鉴于 Part A和 Part
B的免赔额与自付比例上涨，且原始联邦医
保（Original Medicare）缺乏自付上限，参保人
应根据自身健康状况，评估是否需要配置
Medigap（补充险）或Advantage（优势计划）以

控制财务风险。
3. 税务与收入规划：鉴于 IRMAA的

滞后认定机制，建议有资产处置、资本利得
变现或大额退休金提取计划的参保人，提前
做好税务规划，避免因一次性收入过高而导
致后续年份保费增加。

需要个性化协助？
面对2026年的各项数据与规则调整，如

果您需要核算具体保费变化、查询医生网络
或比对不同计划的实际覆盖情况，欢迎联系
我们的专业医保团队。我们提供客观、免费
的一对一咨询服务，协助您根据自身需求做
出明智选择。

赶在 AEP 结束前，让我们帮您选出
2026年性价比最高的健康方案！

特别提醒：符合条件的即将年满65岁
的长者朋友们需要在7个月的初始报名注
册期内申请加入联邦医保红蓝卡。我们团
队为这些长者朋友们全年提供免费的咨询
服务和申请帮助。祝您四季平安。
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