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师父继续给你们讲，当进入空性体之
后，师父把它比喻成一朵白云，这朵白云干
净的时候，就是空性体，你摸一下能感觉到
是什么东西吗？感觉不到，但是能看得见，
就像我们站在庐山上看见一朵白云过来时，
你就看不见对方了，你想把云驱散，是不能
驱散的，等到云一过什么都清楚了，这就是
空性体。但是空性体是靠光点凝聚起来的，
这么多的光点是怎么来的呢？是你做的善
事，积的功德。功德越多，这个空性体就越
干净。如果灵性外面没有很多的功德注入
到你的云里面，这朵云在天上是看不见的，
你做善事，做功德，救度众生就会有不停的
光点凝聚在你的这个云层里面，这时你的这
朵云，是一朵很漂亮的云，能看得见，却摸不
着，但能感觉出来了。所以灵性到了后来没
有肉体就是这样的，就像《西游记》里妖怪要
来的时候，出现的是黑云。菩萨来的时候，
是踩着祥云。《西游记》里在菩萨还没有看见
之前，先是一朵祥云，过一会儿在祥云之上
菩萨出现了是云彩聚起来的。

师父让你们学的就是怎样把这些光点
聚集起来，和宇宙的光点融合在一起。宇宙
的光点是天然的，这个宇宙本来所拥有的和
它这个光点融合在一起，这种状态是光和光
的相互映照。比如，观世音菩萨的心是那么
的善良，我们的心也是这么的善良，你跟观
世音菩萨心连心，就能接受到观世音菩萨的
气场。如果你的心是多么的肮脏，良心是多
么的坏，那你能接受到观世音菩萨好的气场
吗？所以光和光要相互对称才会越聚越
亮。搞舞台的人都知道，一个白光照在舞台
上，如果另外一个深色的光，照到同样的位
置上，这个位置马上就暗淡无光了，没有亮
光了。

大家一定要记住，这个光就是把自己这
个心中修炼出来的佛光和宇宙之光合在一
起，接下来就会出现奇妙的现象，所有的佛
菩萨就在天上显现，而这个天就在你的心
中，因为当你的自性之光、佛之光和天上的
宇宙之光合在一起时，你的眼睛、你的心就
能看到天上的佛菩萨，因为他们的光照耀着
你的心。

举个师父常给你们举的例子，你现在是
小学的水平，怎么可能见到教授呢？等到你
大学毕业之后，再学更高的学位时，自然是
天天跟教授在一起了。也就是说等你修到
菩萨的境界时，你自然就能看见菩萨了。道
理很简单，如果天天跟思想境界很高的人在

一起，你的思想境界也会跟着提高。反之，
如果跟什么都不懂、什么都学不会的人在一
起，你能学到什么？

把佛菩萨的光传入你的身体，当你的光
和天上佛菩萨的光合在一起时，就是把佛菩
萨传入了你的身体，就像流星一样进入了你
的内灵。什么叫内灵？内心潜在的思维叫
内灵。什么叫外灵？外灵就是表面现象的
思维。一束一束的光就像流星一样的进入
你的身体，进入你的内灵，你的内心才会亮，
只有内灵亮了之后，外灵才会亮。比如，一
个小小的灯芯，你刚点的时候，就是内灵，当
火烧起来的时候，就是外灵，灯点亮了，外面
看见的都是火光。所以等佛光进入你的内
灵之后，你就变成了虚空的光，你的身体就
变成空的了，这就是无色界光的境界。

师父现在给你们讲的只不过是无色界
天物质的东西，还没有给你们讲内涵的东
西。如果当你的境界修到无色界天之后，有
了这个基础，你就可以向声闻缘觉道修了，
然后就超出了六道轮回，就是涅槃。很高境
界的佛菩萨才能涅槃。涅槃是直接进入佛
的世界，也就是第十法界，即佛界。

学佛菩萨，是学不同果位的佛菩萨。如
果你们专修三地菩萨，那你以后走的时候就
可以直接得三地菩萨的果位。不是你要得
十地菩萨的果位，而是一定要一地一地的往
上修。如果你在人间修的是三地菩萨，等你
走的时候，如果境界到了三地菩萨，就可以
直接得三地菩萨的果位。就像我们人间的
士兵学校和军官学校一样的，你学的是军
官，毕业以后就是军官，你学的是士兵，毕业
以后就是士兵，是看你在人间的修为，要看
你们怎么修了。

上一次给大家讲了二地菩萨，今天再补
充一点，二地菩萨是清净和戒行成就，二地
菩萨是很安静，很干净，严持戒律。戒行，你
们守戒了没有？不能做的事情你们做了没
有？不是我不犯罪就是好的，不犯罪是最基
本的条件，曾经给你们讲过十善业道和十恶
业道，这个恶业道本来就不应该有的，你们
不但不能做恶业，还要做十善业。

二地菩萨是以十善业自利利他。众善
奉行，诸恶莫作。而诸恶莫作已经不是守菩
萨戒了，诸恶莫作是人本来就应该具有的基
本条件，难道做人就可以做恶吗？绝对不能
做。二地菩萨是戒行成就，就是戒了，戒到
最后成功了。你要想成为二地菩萨还要有
一个清净的心，就是你的心，你的良心和本

性都是清净的。
如果你想做二地菩萨，首先要寂静，很

寂静，还有要善良，记住在"善"字前面要加
一个字"纯"，即纯善，这个善是纯洁的。很
多男孩子或女孩子，想追求人家，在人家生
病的时候假装很体贴，你们说这个是纯善
吗？这是有目的的善，但是当在帮助人家的
时候，帮着买药，帮着做事情等，他是不是善
呢？是的，但不是纯的。

"质直柔软及堪能，调伏寂静与纯善，速
出生死广大意，以此十心入二地"，就是说人
的本质要柔软，但是要正，叫质直柔软。你
们现在学的都是菩萨道，菩萨的本质要很
直，要正直，性格要柔软、调伏。由于二地菩
萨的愿力、念力，还有智力，智慧要有力量。
如果你有念力，而智力不足，也达不到二地
菩萨的境界。然后要有福德力，福德力就是
这个人要有福德，要有福气还要有道德，这
也是一种力量。

学佛菩萨，首先要能安静下来，你们虽
然接受师父的开示没有多长的时间，但是你
们的气质都在变，境界也在提升，第一，话很
少；第二，人很平静、安静。因为贪得少，就
会平静，贪得越多的人，心就不净。菩萨是
无所求的，越来越成熟的二地菩萨，信心是
走向寂静和纯善，然后脱离生死之道。

二地菩萨能不能在人间修？当然能在
人间修，你们现在所有的人都能修。比如，
你们今天做任何事情都不想，很寂静，心里
很善良，而且是纯善，什么要求都没有，你就
已经进入了二地菩萨的境界。唯一可惜的

是你只进入二地菩萨境界的十五分钟、半小
时、一个小时，而不能持久，只要你们一离开
这里马上就进入了人间，对不对？你能保
持，你就是菩萨，你能保持些纯善，你就是二
地菩萨，道理很简单。超脱生死，就是当你
完全明白道理之后，不会去想我是怎么生
的，也不会害怕将来会怎么死。开悟了，就
是菩萨；不开悟了，就是一个凡人。
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观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

“国运与王国衰亡”：历史上的极光成因理论

用纯善的心和菩萨心融合一起

从创世神话到政治征兆，不同文化对这
一壮丽的自然现象有着截然不同的诠释。

1716 年英格兰的一次雅各派起义遭到
镇压后，数日之内，人们在夜空中看见奇异
的光芒划过。

这些光芒被形容为“纯粹的火焰”、“类
似管风琴的形状”，甚至是“血雨”。人们也
有不同的解读，有人认为那是巨人挥舞着燃
烧的剑，有人则视之为天空中的军队交战。

在雅各派叛乱期间，被废黜的天主教斯
图亚特王室试图从新教君主手中夺回英格
兰王位，而对这些异象的解释，往往取决于
个人的政治与宗教立场。正如当时一位英
国牧师兼作家所写，有些人带着焦虑和惊奇
的心情注视着这“不祥的异象”；另一些人则

“在其炫目的面容中读出了国家的命运与王
国的衰亡”。

如今我们知道，极光（北极光）那绚丽多
彩的色彩与形状，是由太阳表面的活动所引
起。当太阳活动高涨时，这些光芒会照亮超
出平常范围的天空。近日，一场强烈的地磁
风暴让英国与美国多地都能看见北极光。

然而，书面记录与口述传统显示，人类
对这些舞动的色彩已着迷数千年，并提出过
各种有趣的解释。

其中一些故事属于过去的遗迹。例如，
北欧神话中的“彩虹桥”（Bifröst，比佛洛斯
特），连结凡人世界和神界，可能就是对极光
的描述。

燃烧的火焰
直到几十年前，人们普遍认为最早的极

光记载来自西元前 193年的中国，当时西晋
的一位皇帝写道“东北天开了”。

然而，学者如今发现可能更早的记录。
例如古希腊文本，如约西元前 330年亚里士
多德的《气象学》（Meteorologica），或许就是

在描述极光。书中提到夜间的异象，有时呈
现“燃烧火焰的样貌，有时则像移动的火炬
与星辰”。

在巴比伦公元前567年的天文日志泥板
中，曾记载“东方出现一道非常红的彩虹”，
而比这至少早一个世纪的亚述文献中也有
类似的记载。亚述学者在古代楔形文字泥
板上刻下“红色光芒”、“红云”与“红天”等描
述，并附上对其意涵的解释——例如作为历
史事件的征兆——以供君王参考。

然而，目前已知最古老的记载可能来自
三千年前的中国竹简。在 2023年发表的一
篇论文指出，研究人员在古代中国的编年史
《竹简》中发现了关于极光的记载。书中描
述了夜间发生的“五彩”现象，研究人员认为
这可能表明公元前10世纪初发生了一次“极
端太空天气事件”。

研究人员能够透过交叉比对历史记录
与科学数据（如过去的太阳活动、地球磁场
的变化位置），并排除其他天象，来推测这些
诗意化的描述实际上指的是极光。

焰火、血液和死亡
这些例子之所以重要，是因为它们提供

了在极光鲜少出现地区的证据。但对于生
活在高纬度地区的人们——冰岛、格陵兰、
北欧斯堪的纳维亚、阿拉斯加、加拿大与俄
罗斯北部——“北极光”则是常见的现象。
在这里，极光长久以来都是人类世界观的一
部分，连结着人与环境。

不同社群的传统差异极大，从创世神话
到航行与天气预测皆有。对某些人而言，北
极光象征着祖先或萨满教的力量。

“北极地区的原住民族，往往透过故事，
将他们对北极光的精神理解与身体经验结
合起来。”梅尔·奥尔森（Mel Olsen）与费丝·
菲尔德（Faith Fjeld）在2020年的一篇文章中

写道。两人皆参与北美萨米人的复兴运动。
类似的警告至今仍在阿拉斯加的原住

民族间流传。有些人说，他们小时候听过的
故事是北极光用人头踢足球，以此吓唬孩子
们要准时回家。

与此同时，“南极光”（aurora australis）的
壮丽景象大多仅有企鹅能常见，但在极南地
区的人类社群中仍偶尔可见。在原住民的
传统中，对极光的诠释往往与血、火与死亡
相关。

闪耀的舞者
尽管历史典故广泛，北极光（aurora

borealis）的现代名称直到 17 世纪才被创
造。最早的记录来自义大利天文学家兼物
理学家伽利略（Galileo Galilei），他在 1619年
的《彗星论》（Discourse on the Comets）中引用
了罗马神话中的“黎明女神”（Aurora）以及希
腊神话中的“风暴与北风之神”（Boreas）。它
在南半球的对应名称“aurora australis”则源
自罗马神话中的“南风之神”（Auster）。

其他名称也透露了人们对这一现象的
感知。在芬兰拉普兰，北极光被视为北极狐
尾巴掠过雪堆的闪光，这个传说至今仍保留
在芬兰语名称“revontulet”（意为“狐火”）
中。在设得兰群岛的方言中，极光被称为

“mirrie dancers”（“mirr”意为“闪烁”）。
与此同时，萨米语中的“guovsahasat”翻

译过来就是“能听到的光”，英国剑桥大学科
学史与科学哲学研究员菲奥娜·阿梅里
（Fiona Amery）说道。这指的是人们偶尔在
看到极光的同时，还会报告听到奇异声响。

“对这些人而言，声音与影像是完全交织在
一起的。”

在那些奇异光芒仅偶尔出现的地区，人
们的反应往往与极光常见的地方不同。有
时，极光的出现会被赋予深刻的政治与宗教

意涵。
在1716年雅各派叛乱期间出现极光后，

天文学家爱德蒙·哈雷（Edmund Halley，著名
的哈雷彗星即以他命名）描述了这些光芒的

“惊人景象”，并试图解释其科学来源。然
而，当 1745年最后一次起义时再度出现极
光，人们在北方天空中看到的光影再次被视
为神圣征兆，另一位威尔士诗人甚至将其描
述为“arwyddion cryfion Crist”（基督的强烈征
兆）。

从故事到科学
尽管对现代读者而言这些故事或许显

得奇幻，它们却提供了人类对自然现象的文
化态度之洞见。极光的历史也揭示了人们
逐步理解其运作方式的过程。

例如，阿梅里指出，极光的声音长久以
来被视为心理现象。不过，当研究者开始更
重视北方地区居民的经验时，便提出假说认
为这些声音可能源自静电释放。

部分历史记录也帮助科学家更准确地
理解太阳周期及相关的地磁风暴——这些
风暴可能干扰现代通讯与导航设备。

奥斯陆大学科学史荣誉教授罗伯特·马
克·弗里德曼（Robert Marc Friedman）指出，
关于这一完全自然的现象，至今仍流传着许
多现代神话。他举例说，其中一个神话是，
日本游客前往斯堪的纳维亚半岛，在北极光
下发生性行为，希望藉此生个好孩子。这个
故事或许是人为编造的，但精明的旅游经营
者仍在推波助澜，因此可能已经产生了自我
实现的效应。

随着科学家持续深入研究极光，人们对
其文化感知也有更多值得探索之处。BBC
引述专家指出，世界各地社群中可能仍保护
着其他精彩的故事——或者随着原住民族
语言的消逝而永远失传。


