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阳光中心

阳 光 二 部 越 南 长 者 的 生 活 掠 影

郑伯郑伯

在阳光二部，我们有来自不同
背景的长者，大家在这里一起唱歌、
做操、聊天，气氛轻松而融洽。近
日，我采访了几位长期参加中心活
动的越南长者，她们用笔写下自己
的心情，也在交谈中分享了对这里
生活的喜爱与满足。

她们说：“我喜欢唱歌活动，每
次大家一起合唱，心情都特别愉
快。”音乐让人心情舒展，歌声中不
仅有旋律，也有友情与温暖。另一
位长者写道：“我很喜欢我们的益智
游戏，老师带领做操的活动也很有
趣，非常喜欢参加。”这些简单的活
动，让她们在动脑与动身的过程中
保持活力，感受到生活的充实。

阳光二部的特色之一，是多样
化的课程与外出活动。几位长者提
到：“我喜欢跟着这里的老师学习跳

舞，这里的秋游活动很好。我觉得
出去看红枫叶、黄枫叶很有意思！”
秋日的自然风景与舞蹈的节奏，为
她们的生活增添了色彩，也让她们
重新找回年轻时的轻快与愉悦。

在节庆活动中，越南长者也总
是热情参与。每逢节日，她们会准
备越南语歌曲演唱或舞蹈表演。优
雅的手势、轻柔的步伐，展现越南文
化的独特韵味，也让在场的大家
——包括许多中国长者——大开眼
界，一起欣赏不同文化的美丽。

生活中的细节，同样让长者们
倍感温馨。“这里的食物非常合口
味，接送我们的司机也对我们很
好。”一日三餐的贴心安排、交通接
送的周到服务，都是中心对长者关
怀的体现。她们还写道：“我们喜欢
打牌，和这里的朋友聊天、喝茶。”这

些日常互动构成了生活的柔和底
色，让她们在异乡也能感受到家的
温暖。

在采访中，我深刻感受到越南
长者的喜悦与安心。她们积极参与
活动，也乐于与我们聊聊自己的想
法与感受。她们说：“这里不像活动
中心，更像一个大家庭。”工作人员
的耐心与关怀、老师的陪伴与引导、
司机的体贴与周到，都让她们觉得
自己被尊重、被照顾。

阳光二部带来的，不只是活动
或服务，更是人与人之间真诚的连
结。越南长者、中国长者，以及来自
不同背景的朋友们，在这里相互陪
伴，共同度过每一天，一起重新发现
生活的美好。愿这份温暖持续陪伴
大家，也继续照亮每一位长者的笑
容与晚年生活。


