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阳光中心

阳 光 耆 老 摄 影 作 品 欣 赏

郑伯郑伯

阳光一部有几位热爱摄影的耆老，他们的
作品会定期在中心摄影园地展出，其中不乏令
人眼前一亮的佳作。自从迷上摄影以来，耆老
们常常利用空余时间外出取景，尽情感受春、
夏、秋、冬的更迭。岁月的流转在他们眼中有着
独特的美：初春清晨的第一缕霞光、盛夏雨后带
着露珠的花朵、一场秋雨后云雾缭绕的山影，或
是冬季雪后银装素裹的街景……天地广阔，只
要让他们有所触动、觉得美的事物，都会促使他
们举起相机，定格那动人的一刻。

摄影爱好者王伯伯常说，摄影让他收获良
多：“现在只要有空，我就出去走走看看。既能
活动筋骨、强健身体，心情也特别舒畅。每当遇
到美好的画面，总忍不住把它记录下来。”另一
位摄影爱好者蔡阿姨也分享：“自从开始接触摄
影，我对身边的事物多了一份观察和感悟。看
到动人的瞬间，就想赶紧按下快门，不仅自己欣
赏，也希望能让更多人一起感受这份美好。”

阿姨、伯伯们精神矍铄、腿脚硬朗，有空时
仍喜欢四处走走看看。无论清晨或黄昏，他们
都会到户外欣赏天空的辽阔与云卷云舒，观看
四季轮回与草木荣枯，感受日出初升与夕阳西
下……他们热衷于摄影并乐在其中，也深信摄
影是非常适合老年人的一项活动。想拍出好作
品，不一定非得远行至名山大川，有时街角的一
束光、一处影，也能成为美的发现。他们的经历
告诉我们：只要心中有热爱，年龄从来不是阻
碍。本期我们分享他们近期部分摄影作品，与
大家共同欣赏。


