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小伙掰着指头数 金牌一二三四五
张展硕再获男子1500米自由泳冠军，成就全运会“五金王”

他是目前全运会上唯一的
“五金王”，他是一名只有18岁的
小伙子，却用自己的拼搏与实力
向中国泳坛的最高峰不断冲
刺。11月 17日晚，第十五届全
运会游泳比赛迎来最后一个比
赛日的较量，已经获得四枚金牌
的山东选手张展硕在男子 1500
米自由泳比赛中力压群雄，以14
分 52秒 73的成绩获得冠军，成
就了“五金王”的荣耀。

张展硕在本届全运会上一
鸣惊人，在好手云集的自由泳赛
道上，他横空出世，以一人之力
挑战名将如云的浙江队。潘展
乐、孙杨、费立纬，不管是奥运冠
军还是全国冠军，在 200米、400
米、800米和男子 4×200米接力
上，都成了张展硕与山东队的手

下败将。男子1500米，是浙江队
在自由泳项目上最后的翻盘机
会，费立纬的预赛成绩，与张展
硕也不相上下。

决赛开始后，两人并驾齐
驱。前半程比赛，费立纬稍微领
先，张展硕并不慌张，采取跟随
战术保存体力。1100米，张展硕
把费立纬甩开半个身位，他的后
程强劲，差距慢慢拉开。最终，
张展硕以14分52秒73的成绩获
得冠军，成就了“五金王”。

其实，按照张展硕的实力，
他完全有可能成为“六金王”甚
至“七金王”，但是因为赛事编排
上的缘故，男子 400米混合泳在
1500米自由泳之后立即展开，已
经进入该项目决赛且预赛成绩
第一的张展硕由于休息时间太

短，连 10分钟都不到，最终决定
退出比赛，之后的男子 4×100米
混合泳接力他也没有参加。至
此，张展硕在本届全运会以五枚
金牌，交上了完美答卷。

这是张展硕个人的胜利，也
是山东游泳的荣誉。继季新杰、
杨浚瑄之后，山东游泳已经有一
段时间没有涌现十分耀眼的新
星，张展硕的出现，无疑让山东
游泳具备了与该项目霸主浙江
队掰手腕的实力。

张展硕在本届全运会上的
表现，已经堪比之前的“自由泳
之王”孙杨。从 2023年开始，张
展硕的实力就开始得到了体
现。2024年年初，在多哈游泳世
锦赛上，他和中国游泳队的队友
一起，获得了 4×200米自由泳接

力赛的金牌。去年的巴黎奥运
会，他也曾站在了泳池边上，但
是首秀并不理想。第 15届全运
会，他的名字终于响彻深圳大运
中心游泳馆，这一刻，张展硕是
真正的山东荣耀。

摘下五枚金牌，张展硕本次
全运之旅有了一个完美的收
官。接下来，他将全力为国家队
备战，首个大考就是在明年举行
的亚运会，三年后的洛杉矶奥运
会，则是他的长期目标。以张展
硕目前的年龄加上备战状态，他
完全有希望成为今后中国游泳
军团的领军者，在亚运会和奥运
会上大放异彩，就像潘展乐评价
张展硕时说的那样:“他就是未来
的奥运冠军。”

11月 19日，第十五届全运会
接近尾声，当日将决出 29 枚金
牌。田径依旧是金牌大户，将有
包括男子 200米、女子 200米栏在
内的九项决赛举行，山东选手冯
彬将向女子铁饼冠军发起冲击。
此外，皮划艇静水项目迎第二个
金牌日，将有四枚金牌诞生，山东
军团能否继续在该优势项目上增
金添银，值得期待。

19日，田径赛场上继续好戏
连台。男子 200 米是除“百米飞
人”决赛外最激动人心的项目。
在这个比赛上，东道主选手优势
明显，施君豪与林健豪在 18日都
以各自小组第一的身份进入决
赛，但浙江队老将谢震业不会轻
易地让他们夺去金牌。预赛中他
跑出了 20秒 59，这个成绩仅次于
施君豪，19日晚8:40的200米飞人
大战必将扣人心弦，田径爱好者
不可错过。

山东选手冯彬将在女子铁饼
决赛中向冠军发起冲击。31岁的
冯彬是亚运会和世锦赛的该项目
冠军，在去年的巴黎奥运会上，她
技惊四座，投出 67米 51的成绩获
得亚军，这也是对她三次征战奥
运会的最佳回报。以这样的成
绩，冯彬在国内赛场上完全就是
降维式打击，事实也是如此。本
届全运会铁饼预赛在18日已经举
行，冯彬的成绩是64米06，比预赛
第二名河南队的王芳多了接近 3
米，这两人也是预赛当中仅有的
成绩过 60米的选手。可以想象，
在决赛中冯彬如果发挥出全部实
力，会是一个什么样的结果。

与冯彬一同参加决赛的，还
有她的山东小师妹姜志超。这名
选手也有投出 64米的实力，但是
在今年，她的最好成绩还未超过
60米，不过也拿到了全国田径锦
标赛和全国田径冠军赛的冠军，
如果在本届全运会上发挥出色，
也很有希望与冯彬一起站在领奖
台上。

19日的田径赛场还有一项热
门比赛，那就是女子100米栏。众
所周知，这个项目之所以爆红，是
因为吴艳妮的存在。这名又美又
飒的选手在争议中不断突破自
己，在今年3月成为国际田径积分
排名榜上的亚洲第一，8月和9月，
她连续在全国田径锦标赛和冠军
赛中夺冠，大放异彩。

19日上午，她将参加本届全
运会女子100米栏的预赛，如果如
愿晋级，晚上 9:15的决赛，将是她
尽情绽放的舞台。

在皮划艇静水项目上，山东
军团有三个冲金点，孙梦雅进入
女子 200 米单人划艇决赛，梁奉
魏/陈伟阳以及吴永凯/王驰进入
男子 500米双人皮艇决赛，杨潇/
任春霖和曲宁宁/韩冬焕进入女子
500米双人皮艇决赛，他们的目标
就是向着冠军冲刺。

此外，在举重大级别项目上，
山东选手也有两个冲金点。迟旭
昊将参加男子 96公斤级的较量，
周炜程将参加男子 102公斤级的
决赛。

大球项目，山东成年女排历史
性杀进决赛，19点，她们将与江苏
队争夺金牌，不管是冠军还是亚
军，女排姑娘们已经创造了历史。

全运会接近尾声，19日
将决出29枚金牌

田径赛场山东得几金?
且看冯彬一掷定乾坤

近段时间，无论底特律活塞派
出怎样的阵容，他们总是能赢得最
终胜利。11月19日，活塞客场120
比 112击败老鹰，终结对手 5连胜
的同时，将自己的连胜场次扩大至
11场，继续高居东部第一，同时也
是联盟战绩第二好的球队，仅次于
雷霆。

此役，活塞迎来主将凯德·坎
宁安回归，此前 3场他因伤缺席，
坎宁安复出首战并没有影响球队
的化学反应，在对手顽强反扑的情
况下，坎宁安在末节带队成功取
胜。此役，坎宁安全场23投10中，
三分球7投1中拿到25分10助攻，

前三节比赛，刚刚复出的坎宁安还
显得有些生疏，状态并不是特别理
想，但到了末节，当老鹰一度迫近
分差，坎宁安再度挺身而出。

整个第四节，坎宁安拿到 9
分，并在外线命中了全场唯一一记
三分。本赛季至今，坎宁安堪称联
盟关键时刻最出色的球员，凭借本
场拿到的 9分，坎宁安本赛季第 4
节合计拿到 123分，高居联盟第一
位，要知道他此前还连续缺席了 3
场比赛，足以证明他在第四节的实
力。“我当然非常享受这样的时刻，
我想，我最珍惜的是那种责任感，
到了这种关键节点，我觉得这就是

我的机会，或者说是我的职责，我
必须挺身而出，有所作为。”

在上赛季带领活塞取得突破
后，坎宁安本赛季无疑正在迎接新
的生涯高度。他很有机会赢得 11
月份最佳球员，尽管距离 11月结
束还有11天时间，11月至今，坎宁
安在其出战的比赛中保持全胜，他
个人场均轰下30.9分11.1助攻，如
此无解的表现无疑让坎宁安有机
会竞争东部月最佳，显然他在联盟
MVP的排行榜上也将不断提升自
己的位置。本赛季，坎宁安多项数
据正在持续刷新新高，截至目前，
他场均可以拿到 27.3 分 9.9 助攻

1.4抢断，均为生涯新高，他的助攻
失误比目前达到 2.7，同样是生涯
新高，在个人进攻日渐出色的情况
下，坎宁安的组织能力也在提升，
他对于比赛的把控做得越发出色。

2年前，坎宁安还在和活塞经
历着 28连败的至暗时刻，如今他
带领球队豪取11连胜，接下来4场
比赛，活塞的对手分别是雄鹿、步
行者、凯尔特人和魔术，雄鹿队将
缺少字母哥，毫无疑问，坎宁安有
机会将球队连胜的场次进一步扩
大，这位 2021年的状元秀，正和他
的球队一起变得无法阻挡。

坎宁安完美回归 活塞连胜停不下来

詹姆斯回归首战，湖人有惊无
险收获胜利，球队在下半场展现出
色化学反应，三巨头都有出色发
挥。此外，本场比赛，湖人首发中
锋艾顿也有出彩表现，全场比赛，
艾顿 13投 10中，拿到 20分 14篮
板。

在詹姆斯、东契奇、里夫斯身
边打球，艾顿无疑是幸运的，比赛
中他唯一需要做得就是就是将球
放入篮筐，湖人三位球星给艾顿制

造了多次绝佳的机会，艾顿也不负
众望，在进攻端表现高效。

休赛期，艾顿以2年1610万美
元的合同签约湖人，如今来看，这
是一笔打劫式签约。艾顿打出了
远超 800 万年薪的水平，截至目
前，艾顿场均可以拿到 16.5分 8.8
篮板，投篮命中率高达 69.9%，刷
新生涯新高。在詹姆斯长期缺阵
的情况下，艾顿成为了球队第三得
分点，在进攻端，他可以稳定输出，

在防守端，他也是球队最好的护框
手。此外，艾顿的掩护质量也被外
界低估，詹姆斯在复出前就表示，
艾顿的掩护非常扎实，可以为持球
手创造有利的突破空间。

如今来看，艾顿和前任安东
尼·戴维斯相比，或许在整体影响
力上有差距，但从性价比来看，艾
顿无疑更为适合湖人。戴维斯在
湖人队的年薪超过 4000万美元，
艾顿则不足 1000万美元，在拥有

了东契奇这样的外线绝对巨星之
外，艾顿这样拥有高性价比的内
线，无疑是湖人更为合适的选项。

湖人队本赛季开季的表现无
疑超出了外界预期，东契奇和里夫
斯都在进攻端展现极其出色的状
态，随着詹姆斯的复出，如果艾顿
能够在这个赛季接下来持续目前
的高效发挥，这支湖人队拥有难以
想象的上限，他们完全有能力竞争
本赛季总冠军。

艾顿性价比超浓眉哥 湖人四巨头冲冠


