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甲状腺癌在世界部分地区的发病率正
持续上升，而且增速快于其他类型的癌症。
为什么会如此？在美国，甲状腺癌的发病率
增长速度超过所有其他癌症。但这场神秘
的“流行病”背后究竟是什么原因？

甲状腺位于颈部底部、喉结下方，其功
能是分泌激素以调节心率、血压、体温和体
重。当甲状腺内的细胞开始不受控制地生
长和分裂，形成肿瘤时，就会发生甲状腺
癌。这些异常细胞可能侵入周边组织，甚至
扩散至身体其他部位。

虽然大多数甲状腺癌病例是可治愈的，
但医疗专家仍对该疾病发病率的快速上升
感到忧心。根据美国“监测、流行病学与最
终结果”（SEER）癌症报告系统的数据，美国
甲状腺癌的发病率在1980年至2016年间增
加了三倍以上：男性从每十万人2.39例上升
至7.54例，女性则从6.15例上升至21.28例。

那么，病例增加的背后原因是什么？
在 1980年代，医师首次开始使用甲状

腺超音波检查，这是一种利用声波生成甲状
腺影像的技术。它使医师能够发现过去无
法检测到的极小型甲状腺癌。

到了 1990年代，医师也开始从可疑肿
块中采集细胞，以判断是否为癌症，这种技
术称为细针抽吸活检。

其他证据也支持“过度诊断”的理论。
例如，虽然甲状腺癌的发病率快速上升，但
死亡率却保持稳定。同时，在韩国推行全国
性的甲状腺癌筛检计划后，病例数急剧飙
升；而当该计划缩减规模后，病例数又下降。

“这些模式整体上与过度诊断一致。也
就是说，检测到的疾病若未被发现，可能永
远不会引起症状或导致死亡。”基塔哈拉说。

我们如今已知，小型乳头状甲状腺癌通
常生长缓慢，且对治疗反应良好。它们极少
致命，病情有很大机会治愈。然而，在过度
诊断盛行的时期，许多人接受了不必要的医
疗处置，包括完全切除甲状腺，并随后进行
放射性碘治疗以清除残余细胞。手术有时
可能导致声带麻痹，而放射性碘治疗也可能
增加二次癌症的风险。

美国的临床实务此后已作出调整：放射
性碘仅用于治疗侵略性癌症，且剂量被尽量

降低以减少副作用风险。医师也不再一律
完全切除甲状腺，而是常采部分切除，或选
择“观察等待”的方式。

因此，美国 SEER（监测、流行病学与最
终结果）最新统计显示，甲状腺癌病例数已
趋于稳定。例如，2010年平均每十万人有
13.9个新病例，而 2022年（最新可得数据年
份）则为14.1例。

然而，近年来一些科学家认为，仅以“过
度诊断”并不足以解释所有病例的增加。在
一项研究中，义大利（意大利）卡塔尼亚大学
内 分 泌 学 荣 誉 教 授 里 卡 多·维 涅 里
（Riccardo Vigneri）指出，如果过度诊断是唯
一原因，那么在诊断技术更完善的高收入国
家，病例数应该更多。但事实并非如此，中
等收入国家的甲状腺癌病例同样在上升。

更重要的是，随着甲状腺癌愈来愈早期
被诊断出，治疗成效也有所提升，理论上死
亡人数应该下降。然而，维涅里指出，死亡
率却始终维持在每十万人约 0.5例，甚至在
部分国家还有上升迹象。

2017年，基塔哈拉（Kitahara）及其团队
也检视了1974年至2013年间超过77,000名
甲状腺癌患者的病历。虽然病例增加主要
来自局限于甲状腺的小型乳头状肿瘤，但转
移至身体其他部位的乳头状癌也有所上
升。虽然甲状腺癌死亡案例罕见，但研究亦
显示死亡率以每年1.1%的速度增加。

其中一个主要嫌疑因素是肥胖。自
1980年代以来，肥胖率在美国及其他发达国
家显著上升。队列研究（追踪健康人群并长
期观察）显示，过重与甲状腺癌风险之间存
在关联。与健康体重者相比，身体质量指数
（BMI）较高者一生中罹患甲状腺癌的可能
性高出逾50%。

身体质量指数也与侵略性肿瘤特征相
关，例如在诊断时肿瘤体积更大，或带有使
癌症更易扩散的突变。“在我们的研究中也
看到，身体质量指数与甲状腺癌死亡风险相
关，”基塔哈拉说，“这是相当强的证据，显示
这不只是侦测偏差。并非因为高身体质量
指数者更常就医检查甲状腺，所以才有更多
病例，而是高身体质量指数本身更可能与甲
状腺癌的发展相关。”

至于肥胖如何导致甲状腺癌，目前仍不
清楚。不过已知肥胖者更容易出现甲状腺
功能异常。例如，甲状腺刺激素（TSH，脑下
垂体分泌、调控甲状腺功能的激素）水平偏
高者，往往也有较高的身体质量指数。

“我们仍未完全理解潜在的机制，这仍
是一个研究不足的领域，但可能涉及多重因
素。”基塔哈拉说。“肥胖会带来许多生理影
响，包括发炎、胰岛素阻抗，以及甲状腺功能
变化，这些都可能在甲状腺癌的发展中扮演
角色。”其他科学家怀疑，常见家居用品与有
机农药中的“内分泌干扰化学物质”（EDCs）
可能是原因之一。这些化学物质会模仿、阻
断或干扰人体激素的作用。例子包括全氟
辛酸（PFOA）与全氟辛烷磺酸（PFOS），它们
存在于各种物品中，从炊具、食品包装纸，到
个人护理产品、地毯以及消防泡沫。然而，
这些化学物质与甲状腺癌之间的关联证据
仍不一致。

其他研究则指出，微量元素可能也扮演
角色。微量元素是生物仅需极少量的化学
元素，但对甲状腺功能至关重要。

然而，基塔哈拉认为另一个可能的解释
是来自医学诊断扫描的游离辐射。自 1980
年代以来，美国及其他地区的CT与X光检
查次数显著增加，其中包括儿童接受的CT
扫描。这些检查会使甲状腺暴露于相对较
高剂量的辐射。

根据其他研究（例如对日本原子弹幸存
者的调查）所揭示的辐射与甲状腺癌之间的
关系，我们可以推算这类医学辐射的影响。
例如，一项近期研究估计，美国每年约有 3,
500例甲状腺癌可直接归因于CT扫描的使
用率。

“年轻人的甲状腺比年长者更容易受到
辐射暴露的影响，”基塔哈拉说，“因此，CT
扫描使用率的上升可能部分解释了美国及
其他地区甲状腺癌病例的增加。”

同时，也有可能是多种因素共同作用。
“我们很可能正在观察一种多因素现

象，包含环境、代谢、饮食与激素的影响，并
可能与潜在的基因易感性相互作用。”罗曼
（Roman）表示。(本文转自BBC中文网，不代
表本报的观点和立场)
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