
当病人质疑为何不为其
把脉时，我的回答直接而坦
诚：你不是要死要活的病，不
必要把脉。此言听似不近人
情，却道出中医临证的核心智
慧——诊断的深度与维度，必
须与病情的轻重缓急相契合，
而这一切皆根植于“望闻问
切”这一不可颠倒的医道次
第。

这套诊断哲学的思想源
流，可追溯至中医经典《难
经》。第六十一难早已精辟界
定医者的四重境界：望而知之

谓之神，闻而知之谓之圣，问
而知之谓之工，切脉而知之谓
之巧。后世《古今医统》更凝
练其为“望闻问切四字，诚为
医之纲领”。这不仅是对四法
的列举，更确立了一种严谨而
务实的诊断秩序。

知晓次第：避免“忽悠”与
“玄虚”

脉诊居于“切”位，实为四
诊之末。明医之始，在于知晓
次第。若在诊病之初，不察神

色，不闻声息，不询病情，便急
于把腕切脉、妄言窥探天机，
实为本末倒置，将医道引入玄
虚歧途。这不仅是套路化地
应付病人，更是自我欺骗，回
避对望、闻、问三诊的精熟运
用。

正如孙思邈在《大医习
业》中所警：“若不尔者，如无
目夜游，动致颠殒。”不谙医理
而空谈脉象，犹如无根之木，
难以参天。大医必先精熟《内
经》《针经》与本草经方等根
本，否则便如盲人夜行，动辄

有失。

临 床 抉
择：轻重缓急
的智慧权衡

平日诊治
常见病时，我
多以“望舌苔”
与“问病情”为
主。这并非轻
疏，而是遵循
诊断次第、讲
求诊疗效率的

体现。舌象是体内气血阴阳
的外在镜像，问诊能厘清疾病
的起源与所在。对于多数疾
患，望、闻、问三诊合用，已足
以把握病机。此时若故弄玄
虚，轻症重脉，便是舍“工”逐

“巧”，背离医道务实之本。
然而，一旦面对危重症

候，我的诊断方式便陡然严
峻。不但详察脉象，甚至为之

“起卦”以占吉凶。这绝非舍
本逐末，而是在生命悬于一
线、常法难断之时，将诊断推
至极致。此刻，脉象从“四诊

之末”转化为探视生命根基存
亡的关键窗口；而起卦，则是
回归孙思邈所倡“大医”境界
——调动《周易》、六壬等一切
可用智慧，如《大医习业》所
言：“又须妙解阴阳禄命，诸家
相法，及灼龟五兆、《周易》六
壬，并须精熟，如此乃得为大
医。”

在“吉凶拘忌，触涂而生”
的巨大不确定性中，此举是对
疾病预后进行一次综合而超
越表象的哲学推演。我的实
践，正是对从《难经》到孙思邈

一脉相承的古老智慧的现代
诠释。

对重症，在前三诊夯实
之上，极致运用“切”诊并辅以
古法占卜，是敬畏，是“神圣工
巧”在生死关头的融合与升华。

医道之精微：分寸与超越

真正的大医，从不被固定
流程所束缚，亦绝不颠倒诊断
的次第。他既能以简洁合规
之法解除寻常之苦，也敢于在
生死边缘，调动一切智慧，为

生命搏一线未来。这其中的
分寸、次第与超越，正是医道
中最深邃而不易为外人道的
精微所在。

医道权衡
四诊循纲次第明，
道从权衡不徇名。
舌观阴阳分寒热，
声闻荣枯辨气形。
轻疴不必频邀脉，
危症方从寸口迎。
神工妙巧通易理，
医心乾坤自玄冥。
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医者之脉非套路乃权衡
——论望闻问切的次第与深意

作者：于家山

2025年11月7日


