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阳光中心

枫叶正红，笑语盈盈——阳光二部中心秋游记

郑伯郑伯

深秋时节，枫叶如火，
空气清新宜人。2025年 11
月 3日，阳光二部组织了一
场别开生面的秋游活动，带
领长者们前往位于马里兰
州的Brookside Garden（溪畔
花园），感受大自然的美丽
与宁静，享受一段温馨愉快
的户外时光。

当天上午，阳光洒满大
地，长者们在几位工作人员
的陪伴下，精神饱满地踏上

了前往郊外的旅程。车程
中欢声笑语不断，大家互相
分享着往昔的秋游回忆，期
待 着 即 将 到 来 的 美 景 。
Brookside Garden 以其丰富
的植物景观和四季分明的
花卉布置而闻名，尤其在秋
季，枫叶层林尽染，宛如一
幅流动的油画。

抵达花园后，长者们在
工作人员的引导下，缓步漫
游于林间小径。红、橙、黄

交织的枫叶在阳光下熠熠
生辉，微风拂面，带来阵阵
清香。大家不时驻足欣赏，
或拍照留念，或轻声交流，
脸上洋溢着满足与喜悦。
几位长者感慨地说：“好久
没有出来走走了，看到这么
美的景色，心情都年轻了许
多。”

此次活动不仅让长者
们亲近自然，舒展身心，也
增进了彼此之间的情感交

流。工作人员贴心地陪着
老人们散步，在花园一角的
休息区，走累了大家小憩一
会儿。阳光温暖，长者们围
坐在一起，分享生活点滴，
笑声阵阵，温情满满。

阳光二部一直致力于
为长者打造丰富多彩的生
活体验，此次秋游活动正是
其关怀理念的体现。通过
走出室内，走进自然，不仅
增强了长者的身体活力，也

提升了他们的生活幸福
感。工作人员的细致照料
和周到安排，更让整个行程
充满安全与温馨。

秋天是收获的季节，也
是 感 恩 的 时 刻 。 这 次
Brookside Garden秋游，让每
一位长者都在欢笑中收获
了美好回忆，我们期待阳光
二部未来更多精彩的活动，
让每一次相聚都成为值得
珍藏的回忆。


