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未来三天可能出现地磁暴！有哪些影响？
记者从中国气象局国家空间天

气监测预警中心获悉，北京时间11月
5日晚间19时19分以及11月6日清
晨06时07分，太阳再次耀斑两连暴，
最大强度分别为M7.4和M8.6级，并
伴随较为明显的日冕物质抛射
(CME)。

受此影响，未来三天可能发生较
强地磁活动。我国北方大部都有机
会看到极光，黑龙江漠河、新疆、内蒙
古等地甚至有机会出现红绿复合极
光。

未来三天或现中等甚至大地磁
暴

据介绍，此前，北京时间11月5
日凌晨太阳连续两次爆发耀斑，峰值
时间分别出现在01时34分和06时
01分，两次爆发强度分别达到X1.8
和X1.1级。

此次耀斑发生之后，还引发了太
阳的连锁反应，大量的太阳等离子体
物质被喷射而出，形成了日冕物质抛
射(CME)过程。这些物质携带着太阳
的磁场能，以几百公里每秒的高速飞

离太阳，沿着一个近似的球面向外传
播，如果地球处在这个抛射面上，就有
可能与其相遇，并在两者磁性相反传
导进入大气层的情况下，最终引发地
球磁场的快速变化，也就是地磁暴。

国家空间天气监测预警中心6
日上午发布的未来三天空间天气预
报显示，预计未来三天，太阳活动水
平中等到高，爆发M级以上耀斑的可
能性大。预计未来三天，受日冕物质
抛射(CME)影响，可能出现中等甚至
大地磁暴。

受此影响，我国北方大部都有机
会看到极光，黑龙江漠河、新疆、内蒙
古等地甚至有机会出现红绿复合极
光。

对日常生活的影响微乎其微
地磁暴有哪些影响？会影响身

体健康吗？
据国家空间天气监测预警中心

科普，在地磁暴期间，地磁变化会影
响航天活动、地质勘探、信鸽飞行
等。例如，对于飞行在大气层平流层
底部高度区域的飞机，会面临通讯环

境变差和跨极区辐射的双重风险。
磁暴期间造成的地磁强度和倾角的
变化则会给信鸽这类依靠地磁导航
的动物带来麻烦。

地磁场的剧烈变化还会导致空
间电场的变化，产生异常电压，在长
距离的导电管网上这种电压可达上
万伏特。电力系统、石油管道等都可
能受到极大的影响。磁暴还可能引
起电离层扰动甚至电离层暴，进而影
响到依赖于无线电波的大部分技术
系统。

“窜稀饮品”成营销风潮“瘦身”还是“伤身”
“不是真的需要，不要购买！

因为真的会窜！”“买杯饮料给我那
么多纸巾干什么，直到喝完连跑 4
趟厕所……”近日，中青报·中青网
记者发现，社交媒体上掀起一阵饮
品“窜稀营销”风潮。在不少博主
的推荐视频中，买饮品时，店员会
附赠厚厚一叠纸巾，并加上一句，

“你一会儿就知道了。”“窜稀”“新
型泻药”等标签，俨然成了这些饮
品的新卖点。记者随后走访了北
京市多家饮品店、超市与便利店，
发现这类打着“轻体”“畅通”旗号，
暗示消费者饮用后能够“窜稀”，甚
至达到减肥效果的饮品不在少数，
品类涵盖果蔬汁、酸奶、奶茶等多
种形态。这些网络热门“窜稀”饮
品到底会不会致人腹泻？消费者
又为何跟风购买？通过“窜稀”来
减肥可行吗？会有哪些健康隐患？

“窜稀饮品”成年轻人新宠
在一家热门的现制酸奶店，店

员向记者热情推荐了“小蛮腰”系
列，称该系列“促进肠胃消化”的功
能较好，每杯含有 1500亿-2000亿
的益生菌，“这里面含有B240菌和
8种益生菌的菌群，不建议小朋友
和肠胃不好的人饮用。”店员说。

想要减肥的大三学生周梓涵，
被社交媒体上“不是真的需要，不

要购买”的“劝退式”营销激起了好
奇心，“我之前喝过很多这种饮品，
大部分都没什么效果，但这款酸奶
在社交媒体上很火，我想试试能不
能快速瘦几斤。”

其他茶饮店也接连推出名为
“瘦瘦瓶”“纤体瓶”的果蔬汁产
品。在产品宣传和商品信息界面
上，“纤体”“畅快轻盈”“轻负担”等
词汇被放在显眼位置。超市饮品
货架上亦不乏此类酸奶、果蔬汁，
还包括主打“大餐救星”的西梅汁
等产品。

周梓涵身边不少有身材管理
需求的女生会青睐此类饮品，“我
舍友会在聚餐完喝一点西梅汁，我
有的时候会把果蔬汁或者酸奶当
晚餐，至少还挺健康的吧。”周梓涵
告诉记者，在尝试店内热门酸奶
后，她当天的确肠道“通畅”，心理
上也觉得自己瘦了一些。

“我平时经常便秘，所以会尝
试这些饮品。”办公室一族王雪向
记者透露，但她基本没有发生腹泻
情况，除了这些茶饮、酸奶，她还尝
试过其他网红“噗噗神器”，酵素、
抹茶、火龙果汁……“这种帖子很
多，商家都会用‘窜稀’作噱头。”

在记者的走访调查过程中，奔
着“窜稀”“轻体”购买的消费者，很

大一部分尝试后没有明显感觉，也
有很多消费者仅将此类产品当作
较为“轻负担”的饮品。

商家表示“瘦的是瓶子”
针对网络上关于“窜稀”效果

的火热讨论，商家的回应则显得格
外谨慎。

记者询问网红“窜稀”饮品“瘦
瘦瓶”的商家，该产品是否会致人
腹泻时，商家很快否认。“基本上没
有人说过喝完有腹泻或者别的肠
胃不适情况，如果有相关症状，可
能是因为你对这个D-阿洛酮糖不
耐受。”店员告诉记者，“瘦瘦瓶”中
主要是苹果汁和羽衣甘蓝汁，正常
情况下不会引发腹泻。

在各大互联网平台上，不少消
费者分享了自己喝完该产品“窜
稀”的体验，并配上“便秘患者的小
妙招”“必瘦”等文案。在商品详情
界面中，记者发现，商家标注了一
行小字：“瘦瘦、轻盈指新方形瓶
型，不指代功能性。”商家一边享受
着“窜稀”饮品带来的流量，一边否
认了“腹泻”“瘦身”功效，市面上多
款所谓的“轻体”饮品，实际上玩的
都是此类文字游戏。

前述酸奶门店同样否认了产
品网传的“瘦身”作用，但称腹泻为
饮用后的正常反应。“我们‘小蛮腰

’系列不是瘦身的，部分益生菌被
人体吸收后，剩下的益生菌会冲出
肠道，这就是网上说的‘窜稀’。”她
表示，消费者可能出现的腹泻症
状，实际上是“有益菌和有害菌对
抗”的结果，专业上被称作“益生菌
赫氏消亡反应”。

另一款打着“超模版”名头的
酸奶品牌，则声称“里面有膳食纤
维和益生菌，所以腹泻是正常现
象。”该商品主页多次出现“管理
期”“液断”等字眼，瓶身显著位置
印有“轻食瓶”字样。记者询问时，
商家始终未正面回应“瘦身”功能，
也未承认“轻食瓶”可代餐，仅强调
该酸奶“一瓶288大卡”。

“瘦身”还是“伤身”？
“我喝了没多少，电影看一半

就开始跑厕所，都拉虚脱了。”姜桂
雯在饮用相关酸奶产品后经历了
严重腹泻，“后来大半夜只能去医
院挂水了，说是肠胃炎。”

像姜桂雯这样的消费者不在
少数。许多人晒出喝完“窜稀饮
品”后频频跑厕所的“记录”，甚至
有人出现急性肠胃炎、食物中毒等
不良反应。

那么，这类饮品引发的“通畅”
是不是正常现象？中日友好医院
感染疾病科主任医师杨松指出，某

些饮品中含有的膳食纤维和人体
无法吸收的糖类(例如山梨糖醇)确
实能够通过提高肠道渗透压和促
进肠道蠕动，从而发挥一定的通便
作用。

杨松进一步解释，像羽衣甘蓝
汁、西梅汁这类果蔬汁，本身富含
膳食纤维，确实可以帮助排便，但
如果长期饮用过量，尤其是肠道本
身较为敏感的人群，容易诱发肠道
菌群失衡。

针对部分商家所谓的“益生菌
赫氏消亡反应”，杨松表示，这一说
法在医学上并不规范。“部分人群
在摄入大量益生菌后出现腹泻，可
能与肠道微生态紊乱有关，也可能
伴随感染风险。”杨松及其团队在
研究中发现，尽管益生菌对改善肠
道健康具有积极作用，但每个人肠
道菌群的耐受度差异非常大，因此
高剂量的益生菌摄入并非适合所
有消费者。

杨松提醒，益生菌虽有益健
康，但并非越多越好。“每个人肠道
菌群结构不同，所需菌种和剂量也
有差异。频繁摄入超量益生菌，反
而可能扰乱肠道微生态平衡。”他
建议，消费者如有顽固便秘或腹泻
问题，应到专业医疗机构进行评
估，而非盲目依赖“网红饮品”。


