
25社区新闻
新世界时新世界时报报 2025年11月7日

NEW WORLD TIMES

师父今天继续给大家讲二地菩萨，师父
先把二地菩萨的境界告诉大家，二地菩萨也
叫离垢地，"妙修中道芸除法垢故，名离垢
地，以加行智断于诸众生起邪行无明尽，证
最胜功德戒波罗蜜为增上"，这是二地菩萨
的境界。二地菩萨是以十善业自利利他，来
帮助人家，来帮助自己的。就是说自己受到
十善业的利益来帮助人家，来完成这个利
益。二地菩萨的境界就是从初地进入二地
之后，境界开始有新的转化了，这个转化就
是他的光明心。

因为二地菩萨有一个光明心，就是明亮
心，开悟的心。二地菩萨的光明心会慢慢
地，渐渐地成为大慈悲心。慈悲心人人皆
有，但是少了一个"大"字，大慈悲心，大愿力
心，大福德，大舍心，就是说必须每天每时在
心中要有慈悲喜舍心，但必须是大的。什么
是大，什么是小？比如，我今天许愿，观世音
菩萨我一年吃一天素，或一个月吃两天素，
这都是小的。大的是：观世音菩萨，我发愿
救度有缘众生。一定要懂得愿力是很重要
的。地藏王菩萨发愿"地狱不空，誓不成佛"
虽然地狱还没有空，但是他的愿力成就了他
的果位。为什么一个人发愿后没有成功，也
会有果？比如，你诚心地想去做一件事情，
如果没有成功，但是你真的愿意去做，就有
功德，必须要发出大愿力。

另外，等到你们的大舍心，大福德，大愿
力，大慈悲心生出来的时候，就是在慢慢地
洗涤你们的心灵，把你们的心洗干净。当你
们的本性干净时，就能看到干净的本性，就
逐渐地脱离了沉浸欲界的染浊。当你慢慢
地经过这些洗礼，你的心境就慢慢地开始脱
离了欲界天。

师父讲给你们听，过去的和尚，就能脱
离欲界天，因为他们在山上坐在庙里修心，
不近女色，不近钱财，对什么都无所谓，就知
道好好地修心，就可以达到脱离欲界的境界
的染浊。浊就是污染。现在每家每户都有
报纸，你们会不会去看那些不该看的版面？
你们跟随师父修心，如果再去看那些不该看
的版面，你们就是不好好修心的徒弟。如果
有人说我看了之后是为了批判，我告诉你们
这个人是一个没有境界的人，会被世人所唾
弃。那些是最肮脏的东西，是最为人耻的东
西，不能看的。想想看，一个人身体最肮脏
地方在哪里，喜欢这种地方的人，是不是肮
脏的人，畜生爱这些事。

所以学佛人必须要离开尘埃的境界，成

就清净，离欲梵行，离开你的欲望。梵字就
是真正相信，真正地来修自己的行为。戒行
具足，你所有的行为都必须有戒律。佛法讲
"以戒为本"，所以你必须要戒，而且要具足，
就是要全方位的戒，把你的思想、行为、语言
全部都要戒，这个人才能进入二地菩萨的修
行领域，即刚刚进入二地菩萨修行的领域。

很多人说我以后要到菩萨界去，能上去
吗？现在师父把目标都给你们指出来了，要
你们自己去修，能否修上去是你们自己的事
情，这要看你们自己修不修了。大浪淘沙，
有些人坚持不下来，自动淘汰了；有些人因
为品行不端，自己退出；有些人自己没有进
取心，没有信心来改变自己身上的毛病，退
却了；真正修得好的人，心中有佛，真正照着
佛菩萨的路走，就会排除一切困难勇往直
前。比如，你们都见过船，船头是尖的，这个
尖的船头就像一条路，你学佛学法就是这个
船，船在一直向前开，你会一直乘风破浪，把
水全部排到了两边，这个犹如学习佛道一
样，明白了吗？如果这个船头是平的，你说
有多少阻力？学佛要找到一条真正的佛路，
就是佛菩萨的道路，你才能勇往直前。

佛经上讲，一切佛法修学，要依十善业
作为学佛的基础。师父曾经给你们讲过十
善业，二地菩萨是用十善业来自利利他，十
恶业今天就不重复细讲解了。十善业即：不
杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不两舌、不恶
口、不绮语、不贪、不瞋、不痴。

修行人必须先修十善业就能如法，就是
说只要修学十善业，你就能够找到正法。
如，就是找到。如法就是找对了这个法，然
后得法，逐步地让你的心变成了清净。实际
上忙来忙去，就是忙这个心。你们今天所有
的毛病，所有的麻烦是怎么来的？就是因为
心不安静，心不干净。如果你们的心能干净
一点，就不会出毛病了。

人的许多毛病都是因为心不干净引起
的，这就是为什么说：心是造病的根，是祸，
是造毛病的根源。所以说，心定治万病。有
心病的人，哪怕身上会有一万个病生出来，
只要心定，也能根治，明白了吗？有一个人
生癌症了，家人决定不告诉他，对他很好，让
他自强，结果这个人的癌症好了。另一个人
刚刚发现怀疑是癌症，家里人就告诉了他，
说很可能是恶性的，但是现在还不能肯定，
结果这个人一个星期后就死了。这就是你
的心造成了你的业，你的心死了，你的人就
会死。心永远不要死，你的人才能活得有意

义。
首先要超出欲界的垢染，超出欲界的垢

染就是你的境界要超出欲界天，就是要超出
人间污垢的染浊。人修到一定程度就修不
上去了，是因为境界提升不上去。那么境界
怎么提升呢？给你们讲一个很简单的道理
听，你们就知道境界是怎么提升的了，你们
现在为什么不随地吐痰了呢？你们过去为
什么会呢？这就是境界的提升。是怎么提
升的呢？是境界上升到了一定的程度，自己
知道做一个人不能随地吐痰，做一个人要爱
护卫生，这是一种内涵的境界的提升，慢慢
地你自然地就不随地吐痰了。你说这境界
是怎么修的呢？看得见吗？摸得着吗？境
界的提升是看不见，摸不着的，只有靠你自
己慢慢地悟，慢慢地去修炼。为什么有些人
碰到一点事情就忍不住上窜下跳的？为什
么有些人又很沉稳忍辱精进？这就是境界
的不同。境界高的人，就是指着鼻子骂他，
他也只是笑笑而已，一句话都不讲。

为什么会成为十地菩萨？因为也是一
层一层往上升的。你的境界越高，就升得越
快，你的境界越低，就升得越慢。犹如人间，
为什么同样一件事情，不同的人做事会有不
同的反应，这不同的反应就代表着不同的境
界。

发心修学声闻缘觉菩萨，是圣者的出世
修行境界。圣者就是圣人。知道为什么在
声闻道和缘觉道的菩萨获取阿罗汉果位后，
不是太多的圣者会下来救人？因为他们下
来后怕万一回不去了，就会再重新落入六道
轮回。第九法界的菩萨界和第十法界的佛

界他们发愿下来救度众生，他们的愿力大，
但菩萨界的菩萨下来救人也是冒着回不去
的危险，但是菩萨界的境界很高，哪怕是冒
着回不去的危险也要下来救人。只有佛下
来了，永远不会在人间沉沦，不会落入六道
轮回。因为佛是大彻大悟者，是无上正等正
觉。
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观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

微波如何帮助我们彼此沟通，并聆听宇宙的声音

离欲梵行，成就佛性

当时教宗正在观看，一切必须成功。
1932 年 ，古 列 尔 莫·马 可 尼（Guglielmo
Marconi）在梵蒂冈花园架设一座特制天线
时，教宗庇护十一世（Pope Pius XI）在一旁注
视，也许马可尼心中正闪过这样的念头。

这座天线是用来建立一条无线电连线，
将梵蒂冈与教宗的夏日别墅——冈道尔夫
堡（Castel Gandolfo）连接起来。但这不只是
一般的无线电连线，它使用的是微波——一
种频率极高的无线电波。马可尼还设置了
一套可携式微波通讯系统，安装在一辆汽车
上，让教宗在外出途中也能与梵蒂冈保持联
系。有人甚至认为，这就是世界上第一个行
动电话，尽管体积非常庞大。

十三年前，马可尼因对无线电报的贡献
而获得诺贝尔物理学奖。当时正值无线电
时代蓬勃发展之际。但当马可尼转向微波
技术时，他开始探索无线电频谱中具有特殊
性质的一部分。

微波能够传输大量资讯，也能加热食
物，甚至干扰敌方的电子设备。微波技术甚
至协助人类揭示了宇宙的起源。

早在马可尼为教宗打造微波电话之前，
已有其他人开始研究类似频率的技术。

19世纪末，一位才华横溢的印度科学家
贾加迪什·钱德拉·玻色（Jagadish Chandra
Bose）——如今遗憾地已被世人遗忘——开
发了最早期的微波技术。

1901年 12月 12日，马可尼使用非微波
频率，完成了首次横越大西洋的无线电传
输。当时他坐在纽芬兰一座悬崖上的小屋
里，耳机中充斥着嘈杂的声音，他耐心地聆
听了好几个小时——直到他听到了期待已
久的讯号：

嘀——嘀——嘀——
摩斯密码中的字母“S”。他激动地将耳

机递给同伴，问道：“你听到什么了吗？”对方
也听到了。这是一项惊人的壮举。那些无
线电波从英格兰南部穿越超过2,000英里的
海洋传送而来，而他此前的最长距离传输纪
录仅为80英里。

多年以来，有人质疑马可尼所描述的那
次传输是否真的发生过。然而，近期的研究
显示，即使使用他当时的早期无线电设备，
这在理论上是可能的。

在这些设备中，有一种名为“同调器”
（coherer）的装置，是一种简单的无线电讯号
接收器。而尽管相关纪录略显模糊，据信这
个同调器的设计者正是玻色本人。“他发明
了许多令人惊叹的仪器，”玻色的传记作者
苏迪普托·达斯（Sudipto Das）说道。

但玻色或许太过超前于他的时代。首
先，在 20世纪初，微波技术尚未有太多实用
的应用场景，而低频无线电波已能满足当时
的需求。于是玻色将研究重心从物理学转
向他更感兴趣的植物生理学领域，并“几乎
被遗忘”，达斯如此形容。

微波爆米花
然而，第二次世界大战让微波技术再次

变得重要。雷达技术使军方能够透过反射
无线电讯号来侦测敌方飞机。而一种名为

“多腔磁控管”（cavity magnetron）的微波装置
于 1940年在英国研发成功，成为当时最强
大、最有效的雷达技术之一。

这种装置体积小巧，足以安装在飞机
上，其卓越的探测范围与精准度为同盟国带
来了关键优势，协助他们赢得战争。

1945年，美国雷神公司的工程师珀西·

史宾塞（Percy Spencer）正是受到微波发射磁
控管的启发，发明了微波炉。他在实验室走
过磁控管时，口袋里的花生糖开始融化。后
来他拿起一包爆米花靠近磁控管，结果爆米
花突然爆开，“在整个实验室里炸得四处都
是”，《读者文摘》的一篇文章如此回忆。

这一现象的背后，是微波在特定频率下
能激发食物中的分子，使其以相同频率振
动，进而产生摩擦并加热食物。

微波炉所使用的频率是 2.4 GHz——这
也是许多Wi-Fi路由器使用的频率。不过，
路由器释放的微波功率远低于微波炉，因此
你无法靠上网来制作爆米花。

微波之所以特别，部分原因就在于它在
某些频率下能与物质产生互动。当然，用微
波加热剩饭剩菜可能不算什么惊天动地的
事——但如果用微波来在人的脑中引发声
音呢？这就变得相当戏剧化了。

哈瓦那症候群
在第二次世界大战期间，曾在大型微波

雷达设施附近工作的军人回忆，他们能感觉
到雷达正在运作。“当我们站在天线喇叭附
近时，可以听到雷达的重复频率，”一位见证
者在1950年代写道。

这种现象后来被称为微波听觉效应，而
它也可能有助于解释美国外交官在全球各
地——最著名的是古巴哈瓦那——所报告
的一连串神秘疾病。

哈瓦那症候群的受害者报告称，他们曾
听到奇怪刺耳的声音，感觉耳朵内部压力逐
渐升高，并出现头晕、恶心和记忆力衰退等
症状。是否有敌人对他们发射微波束？尽
管有些人否定这一假设，但詹姆斯·林认为，
这仍是解释听觉症状最合理的理论。

微波武器确实存在，尽管公开的讨论多
半是针对机器而非人类。例如，美国军方拥
有能以微波瘫痪敌方电子设备的导弹，甚至
能击落无人机。

与此相对，詹姆斯·林致力于开发利用
微波进行治疗的方法——例如用来治疗肌
肉疾病和心律不整。

针对后者，他表示可以透过导管将一个
小型的微波发射装置植入心脏，来摧毁异常
的心脏组织。这项技术如今已广泛应用，且
比更具侵入性的传统开胸手术有优势。他
指出：“只需以高功率发射一个微波，就能灼
伤病变组织。”

宇宙在说话
但微波不只是用来救命，它也帮助人类

揭示了宇宙的起源。1960年代初，美国新泽
西州的两位无线电天文学家——阿诺·彭齐
亚斯（Arno Penzias）与罗伯特·伍德罗·威尔
逊（Robert Woodrow Wilson）——试图使用一
座大型喇叭形天线作为无线电波望远镜。
但他们不断收到恼人的嘶嘶声或静电噪音。

他们一度以为是天线的鸽子排泄物造
成的干扰，于是驱赶鸽子并清理干净。但问
题并不在鸽子——彭齐亚斯与威尔逊所听
到的，其实是宇宙本身的声音。

如今，人们在进行国际通话时，只要透
过卫星连线，就会使用微波技术。这与马可
尼在 1930年代为教宗安装在汽车上的通讯
设备相比，可说是一次巨大的飞跃。

人们日复一日地用微波互相交流，这很
合情理——因为这也是宇宙与我们交流的
方式，帮助我们确认了有史以来最伟大的故
事——万物起源的故事。本内容由 Nobel
Prize Outreach与BBC共同制作。


