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娑婆世界的主人实际上就是报身佛，如
果你们能够在这个世间做主人，你就是一个
佛菩萨，你就能控制这个世间所有的精神和
物质。

师父给你们讲过，师父是境转而心不
转，师父是让境界随着我的心转，而不是我
的心随着境来转。师父喜欢给你们用白话
讲解佛法，比如，一件事情人家不肯去做，你
要用佛菩萨的智慧让境转而心不转。如果
你让这个人今天很恨你，也可以让这个人今
天很爱你，这就是心境的转变。爱和恨本来
就是一个冤结的东西，有爱就会有恨，有恨
一定会有爱。你们看过许多电影里，这个人
就是因为恨他，到最后也会嫁给他。每个事
物都有正反两个方面，任何事物都会变化
的，你今天有本事让他骂你，我相信你有本
事让他说你好话，这要看你的智慧了。很多
人就是没有这个智慧，认为他永远不会跟我
好了，是不可能的。其实这个世界上没有永
远不变的东西，人本身就没有永远，何况事
物呢，例如，你永远年轻？那是不可能的。

什么样的人不会失败？懂得环境的变
化，这个人就永远不会失败。什么样的人会
成功？知道所有外围的世界（事情）的变化，
他会顺应潮流，他就永远不会失败。人要学
会适应环境，适应潮流，人家变，我变，人家
不变化，我也要变化。学佛也是这样的，今
天学到这个新的法门，你觉得好不好？好！
你就好好得学，其他的法门也好，有了其他
的法门作底子，学这个新的法门会更快。其
他法门基础的东西，学一点也是好的，师父
不是不让你们学，是怕你们学歪了，找不到
方向，因为你们没有那么高的境界和理解
力，并且很难碰到明师指点，所以你们一定
要明白其中的道理。

师父接下来给大家讲，释迦牟尼佛在世
时，是化身佛，释迦牟尼佛当年在印度做太
子时，几乎没有报身，非常干净，非常好。释
迦牟尼佛从天上下来，就是来弘扬这个宗教
的，这个宗教就是佛教。在释迦牟尼佛圆寂
之前，释迦牟尼佛祖也头痛了三天，也就是
要把人世间的一切都还掉。

在人间最好的方法是狂做功德，自己的
功德做得越大，在天上的果位就越高。你在
人间拼命念"阿弥陀佛"，在西方极乐世界的

七宝池里就会有一朵莲花，你念得越好，这
朵莲花就开得越茂盛，长得就越大。等你走
了，到了天上的时候，在八功德水里洗一洗，
然后就坐在莲花上，因为你上去的不是肉
身，是灵魂，灵魂是很轻的，而且需要很干
净。在人间修，天上就有莲花，有果位。人
间做恶事，天上一定会给予惩罚。师父给你
们从天上讲到地下，其实师父不大愿意给你
们讲地下的事情，因为讲多了你们会做恶
梦。

释迦牟尼佛当时是化身佛，他有两种形
态在世间：

第一种形态是示现不同众生的形体而
存在，就是说佛菩萨有时现的形体是不同的
众生。比如，你当医生了，在医院里弘法的
时候不是穿着白大褂吗？这时你就示现的
是一位医生在弘法。如果穿上西装打上领
带，作为一个商人，这时你的周围都是商人，
你度化他们时，你就示现商人来弘法，来度
化众生，这是有形有体的，是用不同的肉身
来弘法，来救度众生。释迦牟尼佛当年做太
子时，他就悟出了这个道理，出家做和尚，他
知道这个世界太苦了，到了后来他又成为佛
菩萨的形象，到处讲经说法，这就是用的肉
身。

第二个形态是无形无神，无影无形。无
影无形是一种光能的形式存在。光能是当
你们看到观世音菩萨，实际上看到的是光，
你们看到师父头上有光吗？这就是光能，世
界上任何一个物质都可以把它分解开，如一
根头发可以把它分解，水可以分解，人也可
以分解，什么东西都可以把它分解。当一个
人死掉后，因为人 70-80%是水，到后来就剩
骨头了，肉体都是水，就化掉了，无形无影。
无影无形之后，实际上进入灵体世界，境界
高的人就是菩萨。我们看见的菩萨下来了，
就是无影无形，看见了有，一会儿又没有了。

第一种是观世音菩萨的化身，观世音菩
萨化作一个出家人来到这个世界；大势至菩
萨化作一个在家的众生修行，都是菩萨。有
的菩萨化作一个出家人，有的菩萨化作一个
在家众。如果你们哪个人是菩萨的化身，那
你现在就是在家众的化身，在家众就是在家
里修行的人，不是出家的人。

第二种是有修证功夫的，乘愿再来的。

修证就是说这个人已经得到证悟了，有这个
功夫，他乘愿再来，他已经是菩萨了。"我要
到人间去救人，我要到人间去救度多少多少
人，一定要让这块土地上的人都开悟，把这
块土地变成佛净土和乐土。"这就是乘愿再
来菩萨的愿力。乘愿再来的菩萨，你们可以
见到，可以感觉到他身体发暖，乘愿来的人，
身体是发暖的，而有的人发光，就是身上有
光亮，如果这个人大家称为是菩萨的话，他
一定会发光，身上要热。师父带你们拜菩萨
的时候，你们的身体就会发热。师父在开法
会的时候，你们可以看到师父头上的光，有
一位听众就拍到师父头上的光环。

师父给大家讲几句心里的话：
当你有办法的时候，别人就拿你没办法

了。当你能够主宰自己心灵的时候，人家就
拿你没有办法了。你想让人家拿你没办法，
你最好是自己有办法。

知足心常存，就是我们知足的心要常存
在世间里，心里要常常感觉很知足。不良的
好胜心要常灭，知足心常有，好胜心常灭，安
闲自在。你不去好胜，不去争斗你就非常安
闲自在。

临生有何喜？临死有何惧？活着的时
候是稀里糊涂生出来的，死的时候也不要去
发愁害怕，重要的是要知道今后往哪里去。
自己的修为是指导你往哪里去的最好目标。

若悟空性法，无生亦无死。若悟空，就

是你已经开悟了，明白整个人生都是空的。
有这么一个心法，心里明白，如果你知道人
生怎么办的话，无生亦无死，你会没有生与
死的概念，无生无死就是空，这就是菩萨的
境界。今天就给众徒弟讲到这里。
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苐二册 苐31篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

全美亚太裔总商会与 Grubhub 合作
宣布 2025 年餐厅獎助申请24日截止

化人身为法身，在人间主宰自己的灵魂

【华盛顿特区讯】全美亚太裔总商会
（National ACE）日前与 Grubhub 合作，正式
宣布开放「2025 餐厅培训和社区基金獎助
金 」（2025 Restaurant Accelerator and
Community Fund Grant）申 请 ，该 计 画 由
Grubhub 社 区 基 金（Grubhub Community
Fund）专款捐助支持，旨在为全美小型独立
餐馆提供资金与专业培训，助力其成长与长
期成功。

申请资格与獎助內容
计画申请期为 10 月 1 日至 10 月 24

日。全美各地符合资格的小型营利性独立
餐馆均可申请加入此培训项目。

申请者若能参与 11 月份 National ACE
专家主道的虛拟餐厅培训课程中至少三次，
将有资格获得 5,000 美元的社区基金赠款，
直接投资于其业务。

培训课程与重要时程
● 申请开放时间：2025 年 10 月 1 日
● 申请截止时间：2025 年 10 月 24

日，美国东部时间晚上 11:59。
○ 注意：由于申请人踊跃，一旦主办

单位收到 500 份申请，ACE 网站的申请门戶
窗口将提前关闭，采「先到先得」原则。
National ACE 强烈鼓励符合资格的小企业主
尽早提交申请。

● 虛拟培训课程：2025 年 11 月 4
日、11 月 12 日、11 月 18 日和 11 月 25 日。

○ 课程将于美国东部时间下午 4:00
开始。

● 补助金获得者名单公布：2025 年
11 月 25 日

申请连结：https://www.nationalace.org/
2025-restaurant-accelerator-grant

申请人资格要求
该计画面向目前在食品制备和服务方

面持有营业执照的美国小型营利性餐馆开

放。完整资格要求如下：
1. 必须归类为符合 SBA 标准的小企

业。
2. 必须以美国为基地，且目前正在运

作中。
3. 必须是营利性企业。
4. 必须出示证明其主要获准从事的

活动为「制备和供应食物」。
5. 不能是特许经营权。
6. 资金必须用于业务的增长和扩展。
7. 必须参加培训计画的 4 个课程中

的至少 3 个（11/4、11/12、11/18）。
特别鼓励：虽然补助金对所有符合条件

的企业开放，但 National ACE 鼓励在经济困
难地区经营的亚裔美国人和太平洋岛屿
（AAPI）餐馆业主申请。

ACE呼籲：勿失良机
National ACE表示：「由于该项目申请人

极为踊跃，一旦主办单位收到 500 份申请，
申请门戶窗口将关闭，即便这发生在 10 月
24 日截止日期之前，总之，先到先得。因此，
我们强烈鼓励小型企业主在申请开放期间
尽早提交申请。逾期申请将错失这项一年
一度的难得机会。」

这项合作计画体现了 National ACE 致
力于为 AAPI 社区和所有小型企业提供发展
所需资源的承诺。

关于全美亚太裔总商会 (National ACE)
全美亚太裔总商会（National ACE）致力

于为亚裔美国人、夏威夷原住民和太平洋岛
民（AAPI）企业提供统一的声音，推动其在经
济和政治方面的成功，并促进美国商业界的
多元化。

关于 Grubhub 社区基金
Grubhub 社区基金致力于通过与当地社

区组织合作，支持全美的餐馆和餐饮业员
工。

图说：全美亚太裔总商会 (National ACE)与 Grubhub 合作，
提供獎助金及培训计划协助餐饮业经营者。


