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金秋漫步山林，云厨飘香同行
--家乡的美味，从“云端”到“舌尖”

金秋十月，天高云淡，层林尽
染。在这色彩斑斓的季节里，大华
府地区的各个登山团体纷纷踏秋
而行，尽享自然之美。其中，“大华
府周六爬山群”可谓是一支极富活
力的队伍。领队们认真负责、行程
周密，不仅组织大家健行赏景，更
常常在活动后安排丰富多彩的聚
会，让爬山的快乐在欢笑与美食中
延续。

10月 11日周六，“大华府周六
爬山群”的朋友们在领队的带领
下，徜徉于秋日山林间，尽览红叶
如霞的醉人风光。健行归来，他们
又 相 聚 于 Hartland Community
Center，举办了一场温馨欢乐的聚
餐，欢声笑语，快意绵绵，友情在美食
中升温，在秋意中延续。

此次聚餐由华府本地餐饮品
牌 云厨（Yun Kitchen）全程承办。
云厨团队为徒步群精心准备了一
桌色香味俱全的中式盛宴：萝卜牛
腩煲、红烧排骨百叶结、土豆鸡翅、
牛肉炒时蔬、盐酥鸡、冷拌茄子、丝
瓜虾仁、四喜烤麸、老妈蹄花汤、扬
州炒饭、生煎三鲜饺、老面馒头、等
等等等。。。花样繁多，琳琅满目，
令人垂涎欲滴。无论是热气腾腾
的主菜，还是清爽可口的小吃甜
点，每一道菜都凝聚了厨师的用心
与家的味道丰盛的菜肴、精致的点
心、细腻的面食令人食指大动。浓

郁飘香的红烧排骨、软糯入味的四
喜烤麸、爽口的青蔬小炒……每一
道菜都凝聚着厨师的用心与诚
意。许多朋友赞叹：“好久没有吃
到这样地道的家乡味了！”

最令人惊喜的，是云厨的特色
点心“酒酿水塔糕”。这道甜点源
自云厨负责人宁波家乡的传统味
道。为重现记忆中的美好味道，负
责人专程回国拜师学艺，反复试
验，终于复刻出这种以酒酿古法发
酵、纯手工磨制而成、无任何添加
的天然美食。糕体柔韧Q弹，香气
淡雅，入口糯而不腻，让人一口便
忆起故乡。许多爬友在品尝后意
犹未尽，纷纷购买带回家与家人分
享，更有不少人现场预订多盒，准
备送给亲朋好友。

云厨（Yun Kitchen）是一家立
足华府地区、拥有 Loudoun County
正式营业执照的餐饮公司，专注于
中华传统美食的制作与配送，以江
浙沪风味菜系为主打，以“家的味
道”为核心理念，坚持使用新鲜食
材与传统工艺，讲究原汁原味、口
感清淡而不寡、精致而不腻，致力
于将地道的中式滋味带进每一位
顾客的生活中，让家乡的美味，从

“云端”来到“舌尖”。这一次云厨
助力大华府周六爬山队的活动，大
获成功。许多朋友都表示，下次搞
活动订餐首选云厨。

在美食的相伴下，聚餐现场气
氛热烈，大家边品尝边畅聊，回味
一路风景与笑声。有人打扑克、有
人打台球、有人挥拍匹克球，还有
人跳起了欢快的广场舞。笑声与
音乐交织成秋日最温暖的旋律。
大家纷纷感谢云厨带来的美味飨
宴，让他们身在异国他乡也能尝到
家乡的味道。

云厨负责人表示：“非常感谢
大家的厚爱，也感谢朋友们的包容
与建议。这次我们准备得很用心，
但因为经验不足，也有很多可以改
进的地方。感谢大家的理解，这对
我们来说是一次宝贵的学习与成
长。我们会继续努力，把更多美
味、更多温暖带给大家。”

金秋健行，品味乡情。在这场
美食与友谊交织的秋日聚会中，爬
友们合影留念，约定“下次再一起
爬山，再一起吃遍天下”。徒步让
人走得更远，美食让心靠得更近。
感谢云厨的倾情相伴，让这次秋日
之约更加温馨而难忘。也欢迎健
行爱好者加入“大华府周六爬山群

“，大家一起健行，一起徒步，欣赏
美景，走出健康！

撰稿：云厨（703- 338- 1980，
yunkitchenusa@gmail.com）

图片提供：大华府周六爬山群

【内容概要】
广 东 早 茶 为 什 么 叫 Dim

Sum？Buddha为什么古人翻译成
佛陀或浮屠？四川湖北话中为什
么鞋子、小孩不分？清华大学为什
么叫Tsinghua University, 青岛啤酒
又为什么叫TsingTao Beer? 京剧中
的尖音和团音又是怎么回事？还
有，为什么我们现在很多唐诗都读
不押韵？这些我们在日常生活中
经常碰到的问题，其答案都藏在方
言中，涉及到现代汉语中已经消
失、但却保留在方言中的古汉语语
言现象。

方言，顾名思义就是一方地域
之内流通的语言，与民族通用语
（官话，古称雅言）相对。我们每个
人都有自己地域的方言（乡音）。
历史上由于中原和北方地区的反
覆战乱与人口混杂，北方各地方言
逐渐趋同。而且由于受长期异族
统治和胡汉混居的影响，近现代北
方方言与中古汉语相比，已经产生
了很多异化和缺失，甚至很多时候
连唐诗也读不押韵或入律。南方
方言则由于历次文化相对先进的
中原民众的大规模迁徙而深受其
影响，而且由于山川阻隔，反倒保
存了很多源自中原的古汉语词汇
和发音，饶有趣味。所以方言不光
是我们的乡音和地域“血缘”，更是
活着的历史和古汉语的化石。

半杯清茶社十一月份的半杯
论坛，将邀请本社资深会员邵立荣
先生为大家讲解留存在粤语、吴
语、闽南语及日语中的古字雅言、
古音古韵（特别是当代官话/国语
中已经消失了的古音古韵）、以及
为什么现在用官话/国语读唐诗不
押韵的原因，诚邀各方朋友前来交
流、切磋、指正。

邵立荣先生热心传播传承中
国传统文化，曾多次受邀在半杯清
茶社和其它华人社团（诗友社、老
人中心，校友会）做演讲 。此次讲
座将是他继“汉字知多少”、“格律
知多少”（合作演讲）、和“前世今生
话汉字”三次讲座后第四次出现在

半杯清茶社的讲台上，精彩可期。
【时间】11/22/2025（下午）2:

00 - 4:00
【地点】美京华人活动中心

(CCACC )音乐厅
9366 Gaither Road, Suite 114，

Gaithersburg, MD 20877
【讲员简介】
主讲人邵立荣，笔名渔樵耕

读，号阳羡渔樵子，江苏宜兴（古称
阳羡）人。早年毕业于苏州医学
院，其后分别求学和任职于挪威奥
斯陆大学、美国科罗拉多州立大
学、犹他大学、和国防医科大学，现
就职于约翰霍普金斯大学，从事神
经生理学和神经疾病研究和教
学。业余阅读兴趣广泛，涉猎历
史、文学、诗词、哲学，尤其钟情于
古汉语文字和古汉语音韵，对探索
保留在粤、闽、吴诸方言及日语中
的汉语古字古音颇有心得。

半杯清茶社成立于 2007年，
是大华府地区一个非政治、非营利
的文化社团，由喜爱阅读的各界人
士组成，旨在以文会友、以茶清心、
交流心得、增进友谊。除内部交流
外，本社仍不定期举办半杯论坛，
邀请社内外学者主持专题讲座。
讲座对公众免费开放，欢迎大华府
地区文书朋友参加我们的活动。

半杯清茶社十一月讲座预告：
语海拾贝–闲话方言中的古字与古音


