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阳光中心活动丰富 耆老乐享晚年生活

郑伯郑伯

为进一步丰富中心耆老们的精
神文化生活，营造健康和谐、温馨积
极的氛围，阳光中心推出的各项文
化养生活动，内容丰富、形式多样，
受到耆老们的广泛喜爱和积极参
与。

在文化娱乐方面，中心开设了
声乐、舞蹈、书法、绘画、摄影、器乐
演奏等内容的兴趣班。耆老们可根
据个人身体情况和喜好挑选感兴趣
的课目，在专业老师的带领下进行

学习。中心经过十余年的积累和沉
淀，累积了丰富的文娱活动管理经
验，各娱乐团体也是新人辈出，十余
年间多次举办了包括钢琴班、二胡
班、合唱团等文娱团体的汇报演出，
向大家展示了他们的学习成果；另
外书画类以及摄影等团体也多次举
办了优秀作品展览，获得耆老们的
认可和鼓励，为巩固中心的文化养
生理念起到了积极的宣传作用。

在保健养生方面，中心定期安

排了健身操、太极拳、经络保健操、
各类讲座等内容的活动。每天早晨
的太极拳以及经络健身操，已经成
为耆老们固定的锻炼时间；每周定
期进行的椅上健身操、肩颈操、健身
操，旨在为不同需求的耆老提供了
更多的锻炼项目；而中心定期举办
的各类文化讲座，逐渐形成独有的
阳光风格，中心邀请了专业人士讲
解饮食健康、慢病防治、心理调适等
实用健康知识，帮助耆老们更好地

了解科学养生内容和方法。这些保
健养生活动，不仅有效地维护了耆
老的身体健康，更利于他们保持身
心愉悦，以积极乐观的心态度过晚
年生活。

此外，中心还开展了益智游戏、
康复锻炼、传统节日庆典等形式多
样的活动项目。我们希望通过不断
丰富的活动内容，让耆老们在这里
收获健康、陶冶性情，真正实现老有
所学、老有所乐、老有所养！


