
医疗保险与福利申请一直是社区民众关心的切身议题。

为了帮助大家更好地了解2026年度平价医疗法案，俗称奥巴

马医保 (Obamacare) 的最新更新与申请流程，美京医疗中心

(CCACC Health Center) 特别于2025年10月24日 (周五) 下午4
时至5时举办“2026年度医保更新咨询”中文线上讲座。

年度医保更新将于11月1日正式启动。本次讲座特邀张

凌博士主讲。张博士毕业于上海交通大学医学院，自2016年
起在美京医疗中心泛亚门诊提供Medicare医疗保险及福利申

请相关服务，具备丰富的专业知识与实务经验。

诚挚邀请社区民众踊跃参与，了解最新政策变化并获取

实用申请指导。

Zoom ID: 832 5463 4273
参加讲座请扫描海报下方二维码入会。

月至中秋分外明，人逢佳节倍
思亲。 2025年10月6日下午，美京
华人活动中心 (CCACC) 常青社举
办了一场热闹温馨的中秋联欢
会。大家欢聚一堂，共庆中华民族
的传统佳节——中秋节，并借此良
机为魏玉鸾老师与骆跃贵老师举
行欢送仪式。

活动由高罗以女士担任主持，
气氛热烈、笑声不断。 CCACC会
长孙文影亲临现场，为大家送上诚
挚的节日祝福。美京社区服务中
心主任李皎皎发表致辞，真情流露
地感谢魏玉鸾、骆跃贵两位义工老
师在常青社 28式太极拳队和交谊

舞队十年来的辛勤付出与无私奉
献。多年来，他们不仅带领大家练
拳习舞、强身健体，还积极组织演
出，为长者们的生活增添了无数色
彩与欢笑。

在热烈的掌声中，李主任代表
中 心 向 两 位 老 师 赠 送 了 印 有

“CCACC 40周年庆”字样的纪念 T
恤，以表敬意与感谢。她深情地
说，希望两位老师无论将来身在何
处，只要抬头望见那一轮皎月，便
能忆起在中心共度的那段温馨岁
月与美好时光。

会场另一边，早已摆满了长长
的餐桌，琳琅满目的美食令人垂涎

三尺。这些佳肴有的由常青社统
一订购，有的则出自30多位会员的
巧手——南北风味荟萃，香气四
溢。其中最引人注目的是裴天雯
老师亲手烹制的菜肴: 一大盘地道
的四川凉粉、一大盘爽口的凉拌藕
片，还有一锅热气腾腾、寓意团圆
的汤圆，为自助餐增添了浓浓的家
乡味与节日气息。裴老师不仅厨
艺精湛，更是舞艺高超，带领的舞
蹈队多次登上大舞台，堪称“才艺
双全”的典范，令人由衷敬佩。这
桌丰盛的美食实在太受欢迎，让人
意犹未尽。

饱餐之后，联欢会进入节目表

演 环 节 。
常 青 社

“舞之韵”舞蹈队与交谊舞舞蹈队
先后登场，为大家献上精彩纷呈的
舞蹈表演，掌声与喝采声此起彼
伏。随后，随着悠扬的乐曲响起，
交谊舞爱好者们纷纷走进舞池，伴
着轻柔的旋律翩翩起舞，舞姿优
雅、笑颜如花，将现场气氛推向高
潮。

值得一提的是，今天的活动得
以圆满举行，离不开在场义工们的
辛勤付出。感谢滕苏、张菁、陈秀
红及谢锡林几位义工的默默奉献，
她们从布置场地、准备餐饮到收拾

撤场，始终忙碌不停。尤其是滕
苏，从早晨采购食材到活动结束后
一一清理，全程投入，不辞劳苦，令
人感动。

伴随着悠扬的舞曲与阵阵笑
声，这场中秋联欢会在温情与欢乐
中落下帷幕。皎洁的明月映照着
每一张洋溢着笑意的面庞，也映照
出社区中那份团结、温暖与深厚的
情谊。愿这份美好，如月光般长久
而明亮，照耀在常青社每一位成员
的心中。

(撰文 — CCACC常青社)

23CCACC新世界时新世界时报报 2025年10月17日

NEW WORLD TIMES

CCACCCCACC常青社热闹举办常青社热闹举办20252025年中秋联欢会年中秋联欢会

美京医疗中心于美京医疗中心于 1010月月 2424日举办日举办
““ 20262026 年度医保更新咨询年度医保更新咨询””

中文线上讲座中文线上讲座

时光荏苒，携手同行，美京华
人活动中心 (CCACC) 即将迎来成
立 43周年的重要里程碑！为感谢
社区朋友多年来的支持与陪伴，中
心特别举办周年庆典，诚挚邀请您
莅临，共享这份喜悦。庆典将在美
京艺廊 (CCACC Art Gallery) 现场
举行，并同步直播至一楼的欢乐中
心大堂与音乐厅。

当日活动安排丰富多彩，包括
精彩文艺演出、现场抽奖、美味午
餐以及趣味有奖游戏，让您在轻松
愉快的氛围中尽享欢乐与温馨。

不论您是中心的老朋友，还是
初次相识的新伙伴，都诚挚欢迎您
与我们一同庆祝，留下难忘回忆！

日期: 2025年11月9日 (周日)
时间: 上午10:00 至下午1:30

地点: 美京艺廊 (CCACC Art
Gallery), 9318 Gaither Road, Suite
215, Gaithersburg, MD 20877

*如欲参加周年庆活动，请扫
描海报内二维码报名。 (活动仅限
中心会员参加，由于场地限制，名
额有限，额满即止) 。

如您感兴趣成为中心会员，请
扫描下方二维码了解会员详情:

美京华人活动中心美京华人活动中心 4343周年庆典周年庆典
邀您同乐共庆邀您同乐共庆

前排: CCACC会长孙文影；后排从左至右: 美京社区服
务中心主任李皎皎、骆跃贵老师、魏玉鸾老师、CCACC常青
社社长刘佳、活动主持人高罗以

“舞之韵”舞蹈队合影。右三: 李艳君老师常青社交谊舞班成员

“舞之韵”舞蹈队表演“你像三月桃花开”交谊舞爱好者们纷纷上台表演


