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阳光中心

“画出心中戏韵”——中心二部脸谱绘画活动纪实

郑伯郑伯

9月15日，阳光二部举办了一场富有特色的
京剧脸谱绘画活动，吸引了众多耆老参加。活动
室内，桌上整齐摆放着颜料、毛笔和空白面具，空
气中弥漫着淡淡的颜料香气。耆老们围坐在一
起，神情专注，兴致盎然地等待活动开始。

活动由活动部老师精心策划并主持。她以
生动的讲解带领大家走进京剧的艺术世界，介绍
了脸谱的历史渊源及色彩寓意：红色象征忠勇，
黑色代表刚正，白色暗示奸诈……每种色彩都蕴
含着人物的性格与精神特质。伴随老师展示的
经典角色脸谱，耆老们听得津津有味，纷纷表示
想要亲手创作。

讲解结束后，绘画正式开始。耆老们在老师
的指导下挑选颜料、勾勒线条、填涂图案。有的
选择了象征忠义的红脸关公，有的则大胆创新，
将传统与现代元素融合，绘出独具个性的作品。
绘画室里不时传来阵阵笑声：“你这眉毛画得真
有神！”“我小时候演过包公，今天就画个黑脸！”
几位耆老甚至情不自禁地哼起京剧选段，边画边
分享年轻时登台表演的趣事，仿佛时光倒流，青
春再现。

随后，一张张色彩鲜艳、个性十足的脸谱陆
续完成。工作人员将作品统一展示在“艺术作品
栏”上，供大家欣赏与交流。看到自己的作品被

郑重展出，耆老们脸上洋溢着自豪与喜悦。“没想
到还能画出这么好看的脸谱，”一位阿姨笑着说，

“感觉像是又回到了年轻时的舞台。”这份成就
感，不仅来自于艺术创作的满足，更来自于被尊
重、被看见的幸福。

这场脸谱绘画活动，不仅让耆老们体验了艺
术创作的乐趣，也激发了他们对中华传统文化的
兴趣与热爱。阳光中心将继续秉持文化养生的
理念，开展更多丰富多彩的文化活动，让每一位
耆老都能在温馨的氛围中，画出属于自己的精彩
篇章。


