
此时金秋枫叶染红天际，我们
共同迎来了银光老年协会成立 21
周年的庆典之时。

二十一年栉风沐雨，二十一年
初心如磐，二十一年是一道银光老
年协会历史印记的长度，是记录了
银光老年协会的风雨兼程、同时也
展现了银光老年协会开拓进取的
创举。

从龚留英理事长带领创始团
队播撒第一粒公益种子，到今天陈
丽珍理事长带领我们在乐园养护
中心演出大厅唱响《银光颂》的即
刻起，我们银光人在银光老年协会
的带领下诠释了“奉献不言老，公
益满人间”的铮铮誓言。历届的银
光老年协会在异国他乡搭建起了
互助的桥梁，推动和传播了东西方
文化的融合，为银光人适应新的生
活环境做出了不懈的努力。

陈丽珍理事长做工作报告

银光老年协会是一个公益的
组织，协会做公益是传递美德，协
会所做的公益活动不是施舍，而是
在银光人之间做出了心与心的交
流。银光人在银光老年协会这个
组织里获得了内心满足与精神的
洗礼。

二十一年的银光老年协会组
织带领银光人睿智求索，给予银光
人的是情暖夕阳，是精细服务和丰
富多彩的生活。

二十一年银光老年协会做到:
一、节庆活动是常态：每年组

织多次各分会、各公寓的精彩表
演，丰富了文化生活，也充分让这
些银龄人老有所乐的发挥之处。

二、志愿服务是常态：银光老
年协会所直属合唱队，舞蹈队、乐
器队、武术、太极队等经常到大型
场所义演，给社区和学校及公众场
所带去了欢笑，同时也弘扬了我们
的中华文化。

三、传递温暖情怀是常态：在
银光老年协会的带领下，关爱困境
老人体现在我们参加了多次慰问
养护中心的演出活动。我们每一
次近距离慰问演出，让他们感到人
生岁月无需繁花似锦陪伴，只要你
给出最直接的温暖，他们就会发至
内心的喜悦。我们每一次慰问演
出，看到的是这些老人他们眼睛里
闪烁的光和发至内心的微笑。我
们慰问演出让他们感到自已与温
暖相拥，与岁月共舞，与美好同
行。

四、组织文体活动比赛是常
态：运动是健康的源泉，也是长寿
的秘诀。我们银光老年协会的会
员们为强壮身体，就有很多银发老
人在自己所在的活动中心经常进
行打乒乓球的锻炼。银光老年协
会觉得这个运动是锻炼老年人的
手，脑，眼及腿部协调能力的一种
很好的运动。对这种趣享运动，是

非常适合银龄老年人，银光老年协
会就组织了他们多场次的比赛。
那个比赛场面是：“银发飞舞展风
采，夕阳焕彩映赛场”。

我们这些银光人，从遇见，到
选择，到爱上始于信任的这个无私
为大家服务的银光老年协会这个
组织。银光老年协会始终义务服
务大家不求回报，为异国他乡的老
年人们有了根的感觉。现在大家
愿意积极参加银光老年协会，是因
为每一届银光老年协会理事长及
理事们用心为我们做各种贴心的
服务，这里有适合银龄人的歌声、
舞蹈、健身、心理健康、英语学习、
电脑技巧的传授、入籍讲座及办
理、免费医疗服务及讲座、互动关
爱等，这些活动照亮了我们这些银
光人，激发了我们的活力，我们愿
意贡献银发力量，我们不畏老去，
愿拥抱生命的多彩，积极参加银光
老年协会举办的各种活动。

银光老年协会 21周年庆暨乐
园养护中心9周年庆，在2025年10
月5日下午2点在乐园养护中心举
办了这个活动。

陈丽珍理事长做了工作报
告。陈理事长总结了过去，展望了

未来，布置了下一期的工作任务。
为服务老年人的更多需要，陈理事
长在新年计划里将增加更多的保
险、健康、医疗有关的讲座。理事
长想大家所想，需大家所需来开展
了后面的一系列的讲座与活动如：
个人财务管理，遗产规划，生前信
托等。为使以上计划落实到实处，
理事会全票通过增加了“关怀事务
理事”由于明老师来负责这个工
作。为了开拓更广泛社区网络，增
设英文网站，设置了“公关理事”由
张迎老师来开展工作。陈理事长
最后说新的一年会迎接挑战，她会
带领协会调整步伐去适应各种挑
战。陈理事长最后说：“相信我们
银光老年协会一定会是社区更具
影响力的义工团队。

为了表达乐园养护中心9年来
对银光的支持，理事长赠送了感谢
状给乐园王继红董事长。

一首《银光颂》拉开了演出的
序幕，此歌声如春风拂过在座的心
田，温暖了我们的岁月。其后合唱
和独唱等，其多声部的真声震撼，
假声飘逸，混合声层次丰富，每一
声都让人沉醉，如春风拂过了心
田，温暖了我们的岁月。

今天所有的舞蹈，舞者们动作
都是精准到位，舞者通过肢体语言
传达了丰富的情感，让观众沉浸在
舞蹈的氛围中。

乐器在他们手中仿佛有了生

命，传递着无尽的情感，每段旋律
余音绕梁，令我们久久不能忘怀。

两段太极拳他们精湛的表演
不仅展示了技巧，还展现了中国文
化的博大精深。

越剧的唱腔韵律细腻入心，表
演扮相惊艳，男女生唱腔字正腔
圆，非常赏心悦目。

梁萍副理事长说：“今天的这
场演出完全诠释了银发人的风采，
对所有的演职人员及所有工作人
员和志愿者表示了感谢，也感恩到
场每一位的温暖的陪伴。同时感
谢乐园提供了场所和服务。祝大
家国庆中秋双节快乐”。

2004年岁月是难忘的印记，
2025年又迎来时光的新年轮。

二十一年我们银光人风雨同
舟，用初心去奋斗，用初心去开
创。二十一年一路走来银光理事
会用初心鉴真心，受到所有银光人
的拥戴。用真心换真情，感动到银
光人愿围绕在银光老年协会这个
信赖的团队里。

在人的一生中，总有几段时光
难以忘怀。记忆里有初踏校园门
栏的憧憬，有青春活跃的旋律和欢
笑，有站在十字路口的离别，也有
退休后的惆怅。这些不仅是我们
时光中的记忆，更是我们生命中最
宝贵的财富。这前段旅程虽已结
束，我们如今又被银光老年协会的
一束光照亮了我们前行之路。岁
月映初心，余热更火红，年龄不是
限制，关键是心态。在银光老年协
会的组织里，我们每一天都过得充
实有意义。今天银光老年协会 21
周年庆，不仅是一个纪念的之日，
也是我们银发者们的一个新起点
之时，愿我们与银光老年协会共筑
百年梦。
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