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师父今天给大家讲，用佛言佛语去攻击
证悟的人，在佛法上叫增上慢人。如果一个
学佛法的人，他用菩萨的话来攻击一个证悟
的人，就是攻击一个开悟的人，在佛法上叫
增上慢人。也就是说这个人没有真实修证，
没有真正地去修心。增上慢人，就是天天往
上走，是有修为的人，然而是一个傲慢的
人。增上慢人，表面上看是在修，而实际上
却是在往后退。比如，有些人自以为学了点
佛法，动不动就给人家翻佛法，请问你修得
何道？师承何人？想想看，八万四千法门，
你再有道行的人，你能说出多少法门？

在网上有一位网友写到：因有人问他心
灵法门典出何籍？师承何处？他也一直很
疑惑，结果有一天晚上，梦到台长在讲法，他
就把这个问题很大声地提了出来，卢台长听
到后没有马上回答，而是从旁边出现了一位
很慈祥的菩萨告诉他，心灵法门是西方三圣
图中那尊观世音菩萨传授的，法门的名字叫
心灵法门。大家要明白，要随着天时的变化
来修法。有这么多法门，你们要知道哪一个
法门是最现实、最灵的，是最适合现在人修
行的。师父对徒弟的要求是不二法门，师父
对徒弟直接传授很多的气场，如果你们去听
其他法门，你的脑子就会转，心灵也会转，这
一转可能就会生出烦恼，生业障，所以是永
远修不成功的。

一个人学过师父法门之后，不能拿师父
教授的佛法去指责人家，也不能拿人家学的
佛法来指责师父的法门，否则就叫增上慢
人，能明白吗？如果你用佛法去讲这个人不
好，你就不是一个真正的修行人。要记住首
先不要做慢人，即不要做傲慢之人，你一傲
慢，什么事情都不会进步，只会慢慢倒退。
慢就是退，人家都在前进，你走得很慢，你说
是不是在后退？凡是攻击证悟的人，他是没
有自己证悟的语言，也就是说当这个人说人
家不好的时候，这个人就是没有开悟，所有
说出来的话，都已经是偏的了，明白了吗？
不能去乱讲人家，尤其是不能指名道姓地去
讲人，千万不能讲，做人和学佛法的道理是
一样的。

十法界，菩萨说的十法界，有六界大家
都是知道的，也称为六道，即：天道，阿修罗
道，人道，畜生道，饿鬼道和地狱。在整个宇
宙空间中，也就是在十法界中，有六界是要
轮回的，有四界是不轮回的，这四界也叫四
圣道，就是圣人之道，是崇高的，非常证悟的
地方。四界就是声闻界、缘觉界、菩萨界和
佛界。

很多人问我到了哪一界就不轮回了？
师父现在明确地告诉你们，只要超脱六道之
后，进入第七道，就不会轮回了。许多人告
诉师父：我们现在念小房子把自己的亲人超

到天上去了。说的是对的，但是超到天上的
哪一层天呢？大部分都是被超度到了欲界
天，而欲界天还是在六道轮回，很可怜的，所
以一旦不修正法是很不容易超脱轮回的。
当一个人到了人间之后，很难超脱六道轮回
的，所以不要轻易地做坏事，不要随便乱讲
话造口业，不要乱想不该想的事情。

在天界有二种人是可以下来：第一是因
缘所逼，也就是说是由业力所为，这些人在
六道里面被业力牵着走了，必须投人或投鬼
或投畜生。是你的业力，使你造就了你必须
投什么，必须在六道里面不停地轮回。另一
种就是菩萨，菩萨到人间都是乘愿再来的。
有人问师父：菩萨下来后有没有回不去的可
能性？有。如果不好好修行修心，或做了什
么坏的事情，做了恶的事情，以后就回不去
了，就会堕落到六道里轮回中，这就是为什
么菩萨还要下来救人，圆成佛果的道理。

大家一定要记住我们做人，一不小心就
会掉进沟里，就爬不出来了，就算是爬出来
了，但是你的脚已经踩到沟里的污水了，是
很难清洗干净的。六道在十法界里面又称
为六凡，就是凡人的界，包括天界也叫凡界，
只要是有轮回的都是凡界。四圣界，是永离
生死的，永远没有生死，不入六道。

那么很多人问师父到底要带领我们修
到哪一层天？师父现在明确地告诉你们师
父要把你们带上去的天是永远不轮回的，永
远不轮回的有三个选择：一个是阿弥陀佛的
西方极乐世界，一个是声闻缘觉界，一个是
菩萨界佛界。要明白当你超脱了六道，就永
远脱离了轮回之苦，永远不会再入六道了。

给大家讲讲声闻法界，就是刚刚超出六
道，进入第七道。声闻法界也叫阿罗汉道，
修证的是阿罗汉果，是四圣谛的圣果。有关
"四圣谛"师父以前给你们都讲过，今天就不
多讲了。四圣谛就是苦谛、集谛、灭谛、道
谛。你们如果不想轮回最起码要修到四圣
谛的圣果。

缘觉法界，是第八层，缘觉法界也叫辟
支佛，辟支佛里面有一个叫缘觉，还有一个
叫独觉。独觉是靠自己慢慢修行，是靠前世
的善根。因为前世修得不错，今世又继续做
好事做善事，学菩萨，才能成为独觉。缘觉，
缘是碰到菩萨了，你们有菩萨做你们的师
父，做你们的老师，你们跟随这个菩萨有这
个缘，所以你们才可以上去。比如，你们读
研究生，是不是一定要有一个导师？有了导
师就容易学成硕士、博士、教授等。还有一
种就是从小学习一直很好，学习很优秀，被
导师看中，特别破格提拔拉上来。辟支佛就
是缘觉，你们现在最大的福气就是你们可以
走缘觉，而不用走独觉，因为独觉靠的是过
去，前世所做的很多好事，累积的功德。缘

觉就是一定要有一个缘分，然后跟随菩萨修
行。缘觉还有一句话叫生在佛的世间，就是
这个世间已经转到有佛菩萨的世间，就是有
活佛，这里指的是真正的活佛，真正的活佛
就是真正开悟的人，真正放得下的人，真正
乘愿再来救度众生的活菩萨。

最后给大家总结一下，地狱道、饿鬼道，
饿鬼道的人是很苦的，在饿鬼道的人个个肚
子都很大，而嘴巴很小，饿得不得了，但是又
吃不进去，就拿一个东西一点点吹进去，所
以叫放焰口。在饿鬼道边上的人，称为地
神，就是那种很凶的神。

在饿鬼道之上是畜生道，畜生道之上是
人道。有一种讲法说：在人道与畜生道之间
有一个道叫下三阿修罗道，那么上三阿修罗
道就是在人道之上，师父看到的阿修罗道大
多是在人道之上的上三阿修罗道。阿修罗
道是不是灵界？是不是灵体？属不属于
鬼？是灵界，但不属于鬼。阿修罗道的人经
常和天打架，如果是下三阿修罗道的能到天
上去打架吗？能与仙人打架吗？一般下面
的阿修罗是不能上去和天人打斗的。阿修
罗道之上是天道，天人有五衰，天福享尽了
就会下来，师父曾经给你们讲过天道，今天
就不重复讲解了。

在六道里就这么转，怎么样才能脱离六
道不受轮回之苦呢？除非你好好修心修行
念经。在六道里面所有的轮回，都是有赖于
你的业力所为，你今天轮回到下面去了，是
因为你的业力太重了。你今天轮回到上面
去了，是因为你的业力轻，做的好事多，恶事
少，但是还是在受轮回之苦。有句话说："跑
得了和尚，跑不了庙"。今天你欠债了，不论
你跑哪里都能找到你。如同你今天有业障
了，你能跑得了吗？你被这个业力牵着，让
你上天就上天，让你下地狱就下地狱。

你们都知道地狱有十八层，但是你们知
道这个地狱是谁造成的吗？是人自己造成
的，就像人间的监狱一样，本来这个地方是
没有监狱的，因为有了那么多犯罪的人，没
有办法，就建造了监狱，犯人越多，建造的监
狱就越多。将来十九层，二十层的地狱都会
有的，因为人的恶劣、恶性、恶习等罪造成了
一定要下地狱，而十八层已经不够了，所以
就会有十九，二十层地狱。人心越坏，下去
的就越深。大家一定要明白道理，切记：诸
恶莫作，众善奉行。

师父要你们理解——明白——开悟。
好，下次再讲。
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“观世音菩萨心灵法门”是末法时期观世音菩萨为救众生之苦，应世
而生的殊胜法门。心灵法门秉承大乘佛教精髓，运用“念经、许愿、放生、
白话佛法学习，忏悔、五大法宝，通过如理如法地修心修行，及早消除业
障，从而迅速改善命运，令工作顺利，得好姻缘，求子成功，家庭和谐，身体
健康等，最适合在家居士修行的方便法门。

免费结缘佛具、法宝、书籍

诸恶莫作 众善奉行 素食分享 白话佛法共修
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弘法修善，离欲得乐
苐二册 苐29篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂

黄山入选黄山入选《《纽约时报纽约时报》》20252025年最值得去的年最值得去的5252个地方个地方
中国黄山，那里因陡峭、齿状的瑰丽山

峰而闻名。1990年，黄山被列为联合国教科
文组织世界遗产；

这带来了可持续发展，一个维护良好的
步行道和缆车网络将游客分送到该地区的
各个山顶。

如今，中国快速扩张的高铁网络中的一
条新线路使人们可以在两个半小时内，从上
海到达黄山以南45公里处的枢纽黄山市，以
往，这需要乘坐飞机或过夜火车。

此外，中国最近将安徽省纳入了免费过
境签证计划，根据该计划，在没有中国旅游
签证的情况下，包括美国在内的50多个国家
的游客在通过中国去往别国时，可在中国最
多停留 10天。中国去年还更新了其一体化
应用支付宝，支持外国银行卡并提供16种语
言的翻译。支付宝首次推出了一个由人工
智能生成的黄山旅行助手，让用户可以绕过
支付宝繁复的界面，直接问路、打车和获得
推荐。

2025年最值得去的 52个地方（完整名
单）

1. 简·奥斯汀笔下的英格兰
2. 厄瓜多尔加拉帕戈斯群岛
3. 纽约市博物馆之旅
4. 印度阿萨姆邦
5. 泰国“白莲花度假村”
6. 格陵兰
7. 法国普罗旺斯地区艾克斯

8. 爱达荷州阳光谷
9. 尼泊尔蓝毗尼
10. 澳大利亚悉尼
11. 葡萄牙科英布拉
12. 安哥拉
13. 德国汉堡
14. 尼加拉瓜
15. 意大利多洛米蒂山
16. 北卡罗来纳州阿什维尔
17. 哥伦比亚马格达莱纳河
18. 墨西哥洛斯卡沃斯
19. 台湾阿里山
20. 苏格兰弗罗湿地区
21. 挪威克里斯蒂安桑
22. 乌兹别克斯坦布哈拉
23. 马萨诸塞州列克星敦和康科德
24. 西班牙坎弗兰克
25. 尼日利亚贝宁城
26. 阿姆斯特丹
27. 新奥尔良
28. 印度尼西亚拉贾安帕特群岛
29. 希腊德尔斐
30. 日本富山
31. 法国巴斯克地区
32. 肯尼亚基利菲
33. 英属维尔京群岛
34. 挪威罗弗敦群岛
35. 东伦敦
36. 瑞典斯德哥尔摩群岛

37. 格鲁吉亚库塔伊西
38. 日本大阪
39. 底特律
40. 安大略省特伦特-塞文水道
41. 西班牙蒙特塞拉特
42. 西澳大利亚
43. 华盛顿特区
44. 巴基斯坦南玛谷

45. 西西里Divide骑行路线
46. 秘鲁奥扬泰坦博
47. 阿联酋阿布扎比
48. 中国黄山
49. 米兰
50. 保加利亚
51. 荷兰鹿特丹
52. 加勒比海蒙特塞拉特


