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莫名闯入以色列，浅尝犹太文化
又假借出差的名义出去高质量

的浪了一把。总体来说整趟旅行充
实，大开眼界，各种culture shock。

到的第二天入住特拉维夫的
sheraton酒店，打开酒店的窗户就看
到海岸线，潮湿的水汽涌入房间。图
一感受一下，早上8点的海岸线。初
看好像没有很高级的样子，跟各大旅
游景区的海没啥不同，没错就是这样
的。直到第二天晚上公司这边的分
部举办summer holiday party，组织我
们去海边玩各种水上活动。我下去
踩一脚沙滩的时候，我内心是OS，
擦，这沙滩也太软了吧，踩沙子还是
踩面粉啊。海水是温暖的，真的是温
暖的！不管是南加还是北加这边海
水都是冰冷的🦌，轻易不敢接近。这
次完全不一样，海水很温暖，下午四
五点阳光稍微温柔些，此种环境下，
本人终于学会了paddle boarding（立
式单桨）。打卡完了此项运动，就开
始坐在海边吹着海风吃BBQ喝酒聊
天，感觉爽歪了。

终于等到了周四可以放假了

（没错，这边由于宗教的原因，工作日
是周日到周四）所以周五开始很多服
务就开始关了，周六很多地方都不
开。重点注意敲黑板！周四晚上吃
了一趟以色列著名的 shawarma，好
吃好吃，真的好吃，强推这家店叫做
Yashka！辣椒炒鸡赞，喜欢吃辣的
同学千万别错过。通过之前跟同事
交流，以色列这个地方由于极度缺
水，所以滴灌喷灌技术超强，种出来
的水果辣椒之类的味道特别浓厚！

周五首先打卡了Baha'i 空中花
园，大概长图四这样，个人觉得没什
么特别的，只是打卡一下而已。中饭
后，开车达到Acre古城，这个地方真
的超级赞。地上是商业小镇，生活着
熙熙攘攘的犹太人，实话说有点脏乱
差，就连买的冰淇淋我都有种是假货
的感觉🦌。但是隐藏在地下的十字
军建造的古城错综复杂，历史悠久，
还有通向海边集市的地下通道。来
到 这 里 仿 佛 穿 越 到 了 Game of
thrones 里的感觉，我和同事都深深
的觉得GOT的作者深受以色列的影

响，其中错综复杂的家族关系好像是
个大宗教集中的耶路撒冷的一个反
射。

周六一路开向Masada，是个在
沙漠中建造的城市，我们沿着死海一
路开，时间紧任务重于是我们就没去
死海泡一泡。据泡了回来的小伙伴
讲，水咸到想哭，一旦弄到水在眼睛
或者鼻子里很难受，不过确实很容易
就浮起来了。这一路开来，我的妈
呀，满眼望去全是沙漠，沙漠，沙漠！
不得不感叹这个神奇的名族和国家，
在如此贫瘠的土地上，并受到周围国
家排外歧视的地方建立起来。惊讶
的我下巴要掉下去了。重点说一下
这个堡垒，眺望死海，周围无一可用
的土地。然而却靠着一年一次的大
降雨，养活着居住于此的士兵们。后
面两全部都拍摄于此。吃了满脸的
沙啊！！！但是，这个鸟不拉屎的地方
居然提供好吃的餐食，真的好吃，比
我去过的很多美国的自然国家公园
的visitor center的餐食好吃百倍！

最后下午去了耶路撒冷，在来

的飞机上粗略的看了一下简单的介
绍。耶路撒冷是以色列和巴勒斯坦
共同的首都，但是由于以色列的强大
军事力量，所以被长期被以色列占
领，因此这个地方到处都是军队把
手。以色列与开放的特拉维夫完全
不一样，走进其中看见的都是虔诚的
宗教信仰者。有穿白色衬衣，白色大
褂，黑色长袍，黑色高帽 的犹太教
人，也有头戴头巾的穆斯林，还有同
样身着黑色袍子的基督教徒。进入
城墙内之后，看到的是各式各样的商
贩，我第一反应是我来错地方了吧，
跟我想的完全不一样。后来通行的
同事告诉我这是居民居住地方，有商
贩才是正常，不过现在由于游客众
多，更具有商业气息。整个城市分成
四个部分，分别居住着犹太教人，基
督教徒，穆斯林，以及亚美尼亚人，这
四个部分相互毗邻，不同宗教的人走

在同一条
大道上互
不干扰。
景象也是
蛮 神 奇
的。同时
还参观了
耶稣的灵
堂所在处，有那么一瞬间我以为我走
进了电影里。接着去了雅法门-去
了哭墙。哭墙蛮震撼的，男女分两个
区域，虔诚的教徒们扶着墙哭泣。由
于我们去的时间不让拍照，所以就没
有任何照片。接下来本来准备去参
观穆斯林的清真寺，然而由于他们朝
拜时间限制，不得进入。但是神奇的
是，犹太人告诉我们可以从哭墙的上
面眺望。这种感觉很神奇，下面是犹
太教的哭墙，远方是穆斯林的，转身
看见了基督教的church。

洛杉矶出发6天7个国家公园，
美西大环线自驾狂飙2000迈

首先我和老公是狂热的国家公
园爱好者尤其是老公我一直是老公
的拖油瓶直到我们有了个小小拖油
瓶 这次我们是带着这个两岁半的
小拖油瓶一起玩的 所以国家公园
都只能说是走马观花 只膜拜了最
经典的点 进行了少量的 easy hike
可以给家里有娃的朋友做参考 如
果是想深度游玩的 本文的时间规
划也许并不适用 不过驾车路线以
及酒店信息也可以参考一下

一定别忘了买 annual pass 是
最划算的 一年$80随便玩 大公园
一般门口就可以买 但是小一点的
国家公园 都没人开门 都是自觉买
票的

08/27/2017
出发日 我们住在 alhambra 因

为去过 las vegas太多次了 我们这
次就没做停留 一口气开到 zion
national park 门 口 的 小 镇
springdale 车程大概 6个小时 我们
到达的时候大约是下午 3点 办理
完住宿 还进 zion玩了一会

住宿：Bumbleberry Inn 推荐
服务很热情 房间虽然有些陈

旧 但清爽干净 阳台的山景也很赞
楼下还有一个小小农场 很多鸡鸡
鸭鸭 宝宝看得很开心

旅 馆 bakery 有 特 色 的
bumbleberry pie 拿着前台给的优惠
券 可以打 9折 并且这家旅馆是有
免费早餐的 入住时给了我们三张
早餐券 宝宝居然也被单独给了一
张 并不是那种免费的buffet美式早
餐 而是在正规 menu 上点餐的那
种 而且宝宝居然也可以点一份正
常的早餐 诚意惊人 分量也是十分
惊人 看看我下面那张早餐照片你
们就折服了 自己点的 随便什么价
格随便点 完全免费哦（请原谅我
质朴的小农思想）重点是食材新鲜
味道好 是真正用心料理的食物

08/28/2017
上午：Zion National Park

第二天大早 吃完上面那顿丰
富的早饭 我们就入园游玩了 zion
里面是必须做公园的免费 shuttle
游玩的 不能自驾

我们是把车停在 visitor center
然后做 shuttle 但是据说旺季时如
果不是早早前来 停车场经常满员
所以 zion在 springdale 就是我前一
晚住宿的城市 也设有很多 shuttle
stop 很方便

入园后的 shuttle 一共有 9 站
单程大概40分钟车程

zion最著名的除了我们带着小
拖油瓶并爬不了的 angle's landing
应该就属 river hike了

顺着 river side walk 这天路一
直往前走 路是铺好的 非常好走 我
们宝宝去的时候是一路小跑进去
的 大概走40分钟 一路都是顺着河
走 风景很好 有山有水 有点中国山
水的意思 只不过这个山是红色的

走到路的尽头 就可以 river
hike了 孩子长到6 7岁 如果水量不
是很猛那就可以玩这个了 zion提供
river hike的装备租赁也很方便

回头路上宝宝就在他爸肩头一
路开睡

另外 推荐乘坐 shuttle 在 zion
lodge下车 会有一个 0.5mile的 trial
很好走路很平也不长但是会有很多
鹿🦌有一家鹿就住在这个附近下图
的照片你可以看到我老公前方会有
一头小鹿

下 午 ：Bryce Canyon National
Park

用了第一天的两个多小时和第
二天的上午我们玩完了zion 开车前
往bryce车程大概1个半小时

bryce很小经典景点就在bryce
point overlook,sunset point 和
sunrise point那一块看完经典还可
以多开一点去看看natural bridge和
雷神之锤

住宿：Capitol Reef Resort 不推
荐

这晚住的旅馆在capitol reef NP
的门口第二天早上就可以直接入园
酒店虽然很有特色园区内有多种类
型的特色住宿背靠的山景很美可是
不推荐不推荐不推荐！服务很冷淡
房间很脏 expedia及官网图片非常
欺骗性真正的房间根本不是辣个样
子

08/29/2017
上 午 ：Capitol Reef National

Park
第二天一早 直接入园 真的很

小 说实话 传说中的白顶山也好小
我们都不相信这个就是标志性景点
一度错过一度自我怀疑是不是这个
就是白顶山

反而如果开车开到公园尽头开
一段会看到不一样的风景各式各样
的大石头什么的只是都是土路车会
脏的惨不忍睹我老公好像很enjoy

上午玩完capitol reef 直接开往
arches 车程2个小时左右

下午：Arches National Park
因为我们要扛一个肉坨坨 所

以我们只是走了简单的 trail 最远
的走了一个一个多小时的 landscape
arch 是世界上跨度最大的 trail 可能
再过不知道多少年就被风化没了

站在这些几百年风化形成的
arch前面觉得自己真是有缘又有幸
见证这些大自然的奇迹因为不知道
何年何月这些arch也会尘归尘土归
土虽然永远是奇迹但终究变成了过
去

住宿：Moab Under Canvas 真心
推荐！

请一定要住在这间酒店虽然没
有空调没有网络有一个大容量充电
宝 但是与这样的景色为伴 非常安
眠虽然帐篷里会时不时有小蜥蜴小
蜘蛛什么的突然来访但还好没爬到
脸上

一定要在地图上看好位置提前
打电话询问好我们找了半天才找到
入口手机当时又没信号真是要命

08/30/2017
上午：Canyonlands National

Park
峡谷地国家公园就在arches

的对面 进出的路上 就会看到去
死马点的分叉口

峡谷地国家公园我们也是走
了一个 1mile左右的 easy rim walk
全程爸爸肩上扛着宝宝景色很壮观

走完这个 trail 就可以去一些
overlook看看不同的峡谷风貌

顺路：Dead Horse Point State
Park

这是个state park所以年票不能
用 进去之后 直接开到最里面的
goose neck

这是很多大片的取景点 同时
死马的传说也非常也意思 不过玩
起来1个小时足够了

下 午 ：Mesa Verde National
Park

下午就直接开到 colorado的这
个 古印第安村落的国家公园了 在
utah这个干燥的石头州看了形形
色色的石头 真的快石头审美疲劳
了 colorado湿润的气候真的让人神
清气爽 尖叫着快渴死的皮肤终于
得救了

如果你想近距离的欣赏 甚至
走进这些古老的房子里 那你需要
跟 visitor center预约他们的 guided
tour 这些 tour 都是需要走很多路
甚至爬梯子的 所以我们并没有办
法参加啦 但是也还是有其他很多
房子可以看 最重要的就是最里面
那个mesa top loop 而 loop里最不能
错过的就是 sun temple 这个 loop看
下来 就能看到这些土著人智商的
逐步提高

这个国家公园真的很大 而且
很多盘山公路 单程开车到最里面
就要1个小时

住宿：Baymount Inn不推荐
这是离公园出口最近的小镇

cortez 镇子不小 什么都有
但是这个酒店真的很奇怪 卫

生间恨不得比卧室还大 诡异
而且免费早餐实在是难以下

咽 不夸张的说 真的不是给人吃的
绝对用的是最 cheap 的速冻食品
连咖啡都那么难喝 也是费劲了心

机
08/31/2017
上午：Petrified Forest National

Park
这一圈最爱的一个国家公园也

不大 分为三个区 painted desert 就
像下面👇第一张图那样彩色的广
阔的地貌 第二个区叫blue mesa 有
一个开车进去看这种蓝色小包山
的 trail 第三个区就是石化林区了
一大片地散落了数不清的石化林
上亿万年的演化 这些在恐龙时期
倒下的树木 已经变成迷人的宝石
了 成片的地区人烟稀少 完全没人
看管 捡不捡或者说偷不偷一块美
丽的石化树宝石真的全靠自觉

我们最终打败了心底的那个
小农思想的恶魔 不想给宝宝立坏
榜样 在 visitor center买了一块带回
家做纪念

下午：Meteor Crater
我们晚上住在 66 公路小镇

williams 开往旅馆的路上 会路过这
个陨石坑 里面有小电影和小展览
我们就看了看陨石坑就走了 是 5
万年前一个小行星撞地球搞的 还
展览了大气摩擦后 掉落地面剩余
的那块陨石

住宿：Grand Railway Hotel 推
荐推荐推荐！

回家
车程 6小时 因为我们晚上约

了朋友吃饭而且我们想家了 所以
我们中途没有再住一晚 沿途也没
有进行停留 直接开回家

但其实这一段 40号有很多和
66号公路重合的地方 沿途也会经
过很多特色古老66小镇 有很多历
史性的 66 motel 如果想要停留 除
了特色的williams 还可以在附近的
Delgadillos Snow Cap 这 家 old
fashion restautant吃饭稍作停留 餐
厅就在williams不远的 seligman 稍
微走一段66号公路就到了 很有特
色 店主收集了各种66纪念品 把餐
厅搞得琳琅满目 并且菜品名字也
做的噱头十足 比如 dead chicken
继续回我们大洛城的路上 还可以
选择 oatman（以满街的野驴为特
色）或是kingsman 都会感受到许多
66的气氛


