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金秋九月纽约游学 六人三日行
---参加全美亚裔企业家总商会（National ACE）2025年度盛会

2025年 9月 18日，星期四，阳
光明媚，秋高气爽，天蓝云白，我们
一行六人中年小女生（自个冠名），
在晓岚的统筹规划领导下, Elaine,
Lydia, Wendy, Holly 和 Jenny，可谓
来自四面八方，五湖四海，坐上同
一辆奔驰中巴车，由我们的司机
Mike开车，一路北上，开往我们此
行的目的地---纽约。

第一日 9月18日 在路上 世贸
大厦

路上我们停下来两次，加油补
给，伸胳膊踢踢腿，当然不会忘了
拍拍美照，而且还是自拍，之后上
车立马用美图拼成，再建一个微信
小群，分享！ 人都说“三个女人一
台戏”，我们这六个女人就得有两
台戏。“无巧不成书”，好戏在后头，
我们的戏就要开始了，剧本台词一
路自然天成。

从我家到纽约，开车通常就是
四个小时，当然美国东岸从大华府
途径新泽西到纽约堵车是常事，不
堵是不懂常识。而我们进了城，不
明原因又错过了隧道，兜兜转转花
了近两个小时，前后总共六个多小
时。在我们团队领导晓岚的指挥
下，我们调整了一下行程，此时再
到酒店就会错过在世贸大厦 70层
五点到八点举办的ACE特邀嘉宾
聚会。晓岚结交广，眼界高，果断
给她住在离世贸中心不远的朋友
Amy 打电话，安排一行人去了她
家，司机和六个女人麻利地把随行
行李统统搬下车，又摇身把便装换
成得体的职业正装，迅速赶到会
场。虽然比预期到达时间晚了一
个小时，六点赶到，参加了两个小
时的活动，几乎没有错过任何重要
环节。

世贸大楼70层，夕阳美景尽收
眼底，哈德逊河在夕阳下波光粼
粼，河上帆船悠然划行。老朋友们
相见欢，新人们见面寒暄自然熟，
祝贺获奖嘉宾与活动邀请的政界
和商界发言人互动。之后相继邀
约在落地大玻璃前以及ACE大幅
形象牌前，与董继玲会长拍下合影
或单人照留做纪念。

活动八点准时结束，我们又步
行走到附近叶仕堡餐馆，当地导游
地陪 Joe的导航出了点小问题，所
以我们在附近又兜兜转转小两圈
儿，这样也给了我们机会，看看世
贸附近的夜景，又拍上几张美照。
好事就是要多磨！小笼包正宗地
道，比我们马里兰，大华府的好吃。

我们此次活动的赞助商Activz
执行总裁David协同夫人从犹他州
也赶来，一落坐就说你们随便吃，
我请客，完美演绎了我们的亚洲文
化。那我们也就不客气，客从主
便，开怀畅饮。虽然说从健康角度
出发，晚上要少吃一口活到 99，但
偶尔，尽情地搓一顿美食，也不伤
大雅。啤酒，酸辣汤，香酥鸭都点
上，那味自然就没法说了。全美商
会大华府分会会长陈学理还夸我
香酥鸭点得好。细节就不描述了，
免得你们读到这儿流口水，或口水
往肚子里咽啊！

酒足饭饱再打车到朋友家取
上行李，跟朋友道谢合影，因为我
们参展随身行李很多，所以叫上两
辆中巴车前后赶到下榻的万豪酒
店。

纽约这座城市，白天给人的印

象是拥挤、堵塞、繁忙、无序、自由，
鱼龙混杂。到了夜晚，夜幕降临，
华灯初上，又别有一番魅力韵味，
让人流连忘返，给人一种如梦似幻
的感觉。很多年轻人喜欢这里朝
气蓬勃，生龙活虎的状态。我们的
Uber司机说他来自孟加拉国, 并说
纽约是一个不夜城，24小时都在
动，哪怕到了隆冬。 圣诞新年来纽
约吧！感受别样的风情，很多欧洲
人会来的。说的我就开始浮想联
翩啦！

入住下来就是晚上十一点。
我从早上十一点出门，到这会正好
12个小时。我们住的万豪酒店，时
代广场中心寸土寸金，价格不菲。
出门我们要过得精致，同时也要物
有所值。这会儿是六个女人又和
其它两位会合，两个房间是提前预
定的，四个人一个房间，两个女人
一张床。还好我们是亚裔体格，人
都是小号和中号。美国的床通常
偏大，为了顾及美国人的体型。酒
店床一般是分三种：国王型，女王
型和单人型。我们的房间是两张
女王型的床，外加一张沙发不大不
小。另外来参展的一对母女也加
入进来睡沙发，我们六个人没有一
丝觉得拥挤，反而还特别有规律，
安排排放个人的行李物件，衣服鞋
帽等各得其所。午夜十二点，安安
静静陆陆续续各自进入了梦乡。

第二天9月19日 全美亚裔企
业家总商会年度大会

我是早起早睡的人，最早起来
轻手轻脚第一个使用盥洗室，其他
都陆续醒来，开始化妆，迎接新奇
有趣的新一天。酒店八层八点
National Asian / Pacific Islander
American Chamber of Commerce
and Entrepreneurship (National
ACE)年度大会开始登记，赞助商们
也把展台布置好，各就各位。九点
2025全美亚裔企业家总商会年度
大会于纽约时代广场万豪大酒店
隆重举行，大会在历经数月精心筹
备，以主题为“卓越行动：推动商
业、创新与影响力”的一场聚焦商
业创新、政策洞察与亚裔影响力升
级的盛会拉开帷幕。伴着轻松的
音乐，迈着时装走秀歩，主办方邀
请的嘉宾纷纷登台亮相。

上午和下午的活动安排的都
井然有序，松弛有度。来自商界，
政界，非赢利组织等行业精英，话
题围绕着当前在美国职场和社会
关注的话题，还有亚裔共同面对的
问题交流互动。谈到学习和自我
成长的重要性；保持灵活，随时准
备调整方向与专业的财务顾问和
税务专家合作。选择一个可以信
赖的赞助人或导师，成为团队的一
部分，构建坚实的基础，树立目
标。企业主要积极打造一个包容
的工作文化，关注员工的留任与发
展以及如何利用和发挥AI工具助
力等。亚裔如何发挥其谦逊与内
向的优势，勇敢地展现自己，培养
灵活性和韧性，保持积极的驱动
力。追求自己的热情，而不是金
钱。让内心的声音引领，做事情热
情要必不可少。在文化和精神方
面架起东西方的桥梁。利用媒体
作为声音，传播理解与支持。成功
人士分享回馈社会！无论以何种
方式，出力，出时间和出资，“饮水
思源 ”。

给我印象很深刻的是美国华
裔电视节目主持人、制片人、企业
家靳羽西，近八十岁的她，容光焕
发，美丽大气，谈到她八十年代中
国改革开放受中国中央电视台邀
请，制作并主持电视系列片《世界
各地》《羽西的世界》电视系列节
目。当时中国内地的化妆品本土
品牌正相对处于真空期，她的一枝
小小口红给新中国的女性带来的
意义之重大，就不言而喻了。靳羽
西在上海出版《魅力何来》，也是中
国内地第一本专业讲述现代文明
礼仪的著作。

晚上五点开始招待会，大家社
交互动，在轻松的氛围里，捧上一
杯香槟或者葡萄酒，相互寒暄，旧
雨新知互动。六点晚宴准时举行，
大厅里可以说是座无虚席，六十八
张大圆桌上都摆放着香气四溢的
鲜花，在音乐和蓝紫柔和的灯光
下，大屏幕上首先展示的是特朗普
总统为本次活动发来的祝贺信，象
征着国家尊严和荣誉，激发爱国情
怀的旗帜仪式之后，晚宴大厅唱响
美国国歌，来宾都起立，在优美旋
律中开启了晚宴。

经大会主席董继玲隆重介绍，
前劳工部部长以及交通部部长赵
小兰陪同其近 98岁的父亲赵锡成
博士 7点 10分款款步入ACE 年会
大厅，赵锡成博士和赵小兰部长相
继发表讲话，掀起晚会高潮，台下
所有嘉宾都起立、鼓掌、致敬。

98岁的赵博士看起来还是身
板硬朗，说话风趣，说他还很年
轻。是啊，AI时代，我们的天年是
120岁，能不年轻吗？随后赵小兰
部长，也很风趣地说，谢谢大家聆
听他父亲的讲话，带着很重的家乡
上海口音的英文，而对很多人来说
确实也是很亲切的。赵小兰部长
的发言言简意赅，一如既往从容淡
定，美丽优雅知性，诙谐地说到感
谢来宾耐心听她父亲蹩脚英文发
言，并鼓励大家要自信，树立理想
和视野，感谢各位的到访和积极参
与。

八点多晚宴如期结束，之后很
多嘉宾登台与赵部长和赵锡成博
士，董继玲主席和孟昭文议长合影
留念，气氛温馨，美好热烈。

回到酒店以后，换下睡衣，按
照平日准备10:30就寝。从我们位
于三十二层的酒店窗户向外望去，
楼下时代广场灯火辉煌。这时我
的室友一个在电话中，另一个也是
换好睡衣准备就寝。我突然说道，
咱们下去溜达一下吧？立刻得到
Lydia的回应。“穿着睡衣，就这么
去吗？”“就这么去吧！反正晚上，
反正谁也不认识我们。”两人坐着
电梯嗖的一下就到了楼下，不看不
知道，一看吓一跳。纽约时代广场
午夜游！问“警察叔叔”今天啥节
日，这么热闹呢？ 警察抿嘴笑笑
说，“天天都这样。 纽约欢迎您！”

纽约人的节奏，纽约的奇葩，
一股老的全端上来了！抬头，时代
广场上超大的霓虹灯广告牌在眼
前交相闪烁，交相呼应，令人眼花
缭，目不暇接。对面，有自创的表
演，杂技，有拿着照相机给游客拍
照的，有赤身裸体就穿着一个小丁
字短裤的，在身上就涂上一些颜
色，毫不羞涩，招摇过市，信心满满
的摩登性感女郎；有牵着自己的宠
物小狗在人群里有说有笑的；有玩

蛇的，玩鹦鹉的，跟人拍照要钱
的。我是终于领略到了这个不夜
城，那我们也要来一个自拍，也有
热情的游客主动地说给我们拍
照。我们旋风班的跑到楼下在人
群中嘻嘻哈哈，拍拍照照，又旋风
般的直上云霄回到酒店。

原以为会上演一个如西雅图
不眠之夜的纽约不眠之夜，剧情
360度翻转，回到原点，眼皮子撑不
住了，另外两个室友跑到了32街的
韩国城，吃了一顿美味的韩餐，虽
然我错过了，可是也已经心满意
足，完美画上了一个圆满的句点。
晚安纽约，晚安美利坚！

第三天9月20日 国际和平日
早安，纽约。今天不慌不忙，

没有特别的行程安排，跟酒店确定
确认了结账。早上起来我们六个
人坐在酒店的八层，还有80块美金
要消费，不用就作废，每人悠闲地
喝了一杯拿铁，还要了一份薄饼，
一个三明治和一份汉堡，六个人
分，健康营养美味，不吃撑。不过
还是透支了，账单拿到 145.44 美
金，那我们就补上吧。十一点准时
把行李寄存到酒店，我们就轻装上
阵。晓岚，Wendy 和 Holly 往韩国
城方向出发，我和Elaine晨游纽约
时代广场，见证今日活动舞台筹
备，感受元气能量爆满的一天。这
是联合国举办的第 21次“国际和
平日”年度庆祝大型音乐会。让全
世界的人们感受着和平的力量，这
也是人心所向。听着孩子们悦耳
清纯动听的声音响彻时代广场。
联合国“国际和平日”召唤世人，
和平万岁！我们见证历史，我们参
与，我们向往自由，我们呼唤，珍爱
世界和平，传播大爱，互助友爱，团
结合作，用勇气去点燃希望之光。
我们有蜘蛛侠，钢铁侠，帮助人
类。我们有超人，我们有大猩猩，
我们有来自全世界的各路英雄豪
杰，只要大家同心协力，整合资源，
和平之声定能响彻云霄，穿越时
空，跨越种族 ……

之后我俩也火速赶到韩国城，
同样的韩国烧烤店Antoya，六个女
人会和，美味的韩餐点上来，韩国
小菜，大白菜，泡菜瓜，微辣酸溜
溜，尤其是小南瓜绵绵的口感，牛
肉猪肉烤肉，端上来如美猴王腾云
驾雾，好吃得爆棚。我们美美地吃
了一大顿，价格也不菲，吃饭乃头
等大事，管不了这么多啦。能吃、
能睡、能玩就是福气啦！

穿着 2000美金的N多年前买
的名牌洋装，现在估计得翻倍，背
着在街头买的要价80美元，对半砍
价 40美元成交的路易威登可爱小
包，这是我们的领队。我也受感染
买一个送给闺女。“名牌包包不重
要，重要的是背包的人”我们又自
我调侃一番。刚吃完350美金的韩
餐，左手拎着韩国面包坊刚出炉的
新鲜面包，想着带回家第二天的早
餐，右手吃着冰棍，还一并请大家
吃冰棍，走在Macy 大商场门口，来
一张合影。

另外，提醒各位，找路边陌生
人帮拍照，找对了，一张把优点放
大 放长的照片就永久定格下来；找
错了，一张放大的天地，以及缩小
的矮墩墩的人像就让你哭笑不得。

司机电话打来，提前到了酒
店，我们两点半登上南下的奔驰中

巴。因为Holly有事，还要在纽约
多呆一晚，我们五个人，菜足饭饱
登上了回程的同样奔驰中巴车，心
满意足，车上意犹未尽，我看看小
短片，照片和Elaine交谈片刻。晓
岚，Lydia 和Wendy打个小盹，醒来
再分享小吃梅干。不知不觉不到
四个小时，车就停到了家门口。与
司机道谢，与我的游伴驴友学姐们
挥手道别，献上了我的带心的动漫
微信感谢，结束了此次三日纽约游
学之旅。

我们是山里的百合，破土也
好，风吹也好；我们是园中玫瑰，温
柔如水，铿锵有力。我们能张能
驰，能文能武，能歌擅舞。

我们是女儿、母亲、妻子、奶
奶，外婆。一群独立坚强，喜欢吃
喝玩乐，游山玩水，一群志同道合
的中年小女生，大女主，中号女神，
大姐大挺直腰桿，朝著陽光走去，
又胜利归来！挥挥手，妩媚一笑，
热情洋溢谢幕！

纽约 纽约 纽约
走在纽约街头
穿梭在纽约人群里
可以精致 如淑女绅士
可以彬彬有礼
可以浪漫到极致
可以横冲直撞蛮横无理
可以裸露油彩装点勇敢无畏

纽约 纽约 纽约
是一位手握火炬之绿色自由

女神
是一个硕大无比鲜红圆润苹

果
是一位慈眉善目依然心感年

轻的长者老人
是一个活力四射 追逐梦想的

少年
是一对时髦能说会道几种语

言的摩登情侣
是一个流浪街头的小猫小狗
是一座富丽堂皇 牛气冲天的

摩天大楼
是一个名副其实五彩斑斓 超

级世界大熔炉
I LOVE NYC I LOVE NYC I

LOVE NYC
我们爱你午后的黄昏 夜晚的

多姿 凌晨的安详 变幻的脚步
爱你 迷你 那份神奇独特之美

妙 美妙之独特神奇

后记：
全 美 亚 裔 企 业 家 总 商 会

(National ACE) 代表着 300 多万家
由亚裔美国人拥有的企业（含太平
洋岛民AAPI）。 这些亚裔企业在
全美雇佣了超过510万人。亚裔及
太平洋岛民群体是经济增长的强
大引擎，在全国范围内贡献了 1.8
万亿美元的购买力。“亚裔”作为美
国增长最快的族群——预计到
2060年亚裔美国人口将超过 3,500
万——亚裔及太平洋岛民群体凭
借创新精神、创业活力与文化引领
力，在塑造美国经济未来方面占据
着独特地位。其商业影响力与社
会贡献在美国以及全世界将日益
显著，将迎来属于自己和全世界的
灿烂与辉煌！

高霞/高子
2025.9.23
写于马里兰州


