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NEW WORLD TIMES
阳光中心

阳光嘉年华：耆老们的欢乐大派对！

郑伯郑伯

上 周 五 ，阳 光 三 部
的耆老们在活动部的精
心组织下，参与了一场
充 满 欢 乐 的 嘉 年 华 活
动。活动部为老人们精
心 设 计 了 多 种 益 智 游
戏，既能锻炼身体，又能
激 发 大 脑 的 活 力 。 套
圈、贴鼻子、盲人钓鱼、
沙包掷准等趣味十足的
游戏，令老人们充满欢
声笑语。

通 过 这 些 活 动 ，老
人们不仅能够增强身体
协调性，还在互动中增
进 了 彼 此 的 了 解 和 情
感。每个游戏都强调团
队合作，老人们在参与
的过程中共同努力、互
相帮助，感受到了集体
的温暖与支持。虽然活
动简单，却极富挑战性，
既带来了乐趣，也提升
了老人们的自信心。

这次嘉年华活动为
老人们带来了一段愉快
且有意义的时光，让他
们在欢笑中体验到生活
的乐趣。活动不仅为老
人 们 提 供 了 锻 炼 的 机
会，也增进了他们之间
的友谊，成为了一个难
忘的回忆。


