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接下来师父展开来给你们讲解，让你们
明白知道怎样修才能达到菩萨的境界？你
们要用菩萨的境界来要求自己，修悟，圆成
佛道。

首先，能堪忍受，能为难事，心不退没。
就是不论遇到什么事情都能够忍受，忍耐。
学菩萨首先要学会能忍受，而这个忍受里面
不一定都是你的错，就算你是对的也要忍
受。师父经常给你们讲，这个世上没有什么
对错，只有因果。能为难事，就是能抵挡难
事，我来忍受为难的事情，也就是说我能去
做任何困难的事情。自己明明可以做的事
情，而不去做，让人家去做，这就是自私，就
达不到菩萨的境界，当然乱做也是不对的。
心不退没，你的良心、本性，永远不退没。如
果你做到了菩萨的境界，就永远不会退没。
师父的心就永远不会退没，永远会救人，这
样才能称得上是菩萨。如果碰到事情就躲，
碰到事情就溜，碰到事情退却了，我不修了，
我只要保护好自己的修为，这个人永远不能
成为菩萨。

不好诤讼，好就是我好强，诤讼就是总
想与人争辩、诉讼。菩萨永远不会与人争
辩、诉讼，去人间讲道理，而人间的道理其实
是众人自己种下的因，而在受着果报。其实
我们学佛就是你的身心要非常的柔软。菩
萨的心是非常的柔软，而且非常的安稳。并
不是说你的心是柔软安稳的，而是指你做出
来的事情，非常的柔软，非常协调温和，做出
的任何事情绝对不会是强硬的，总是柔软的
解决问题。如果你是菩萨，人家与你争啊，
讲道理啊，你总是会退一步去想，去解决。
退一步，海阔天空，你退一步了，心柔软了，
身心才会安隐。菩萨的心永远是平静的，永
远是安稳的。

学佛说法时心得喜悦，就是说当你说佛
法的时候，你的心情非常的喜悦，你的心非
常的开心。给人家说法的时候，那种心是法
喜充满，才能成为菩萨，也就是说当菩萨在
救人的时候，是用一种喜悦的心，去救度众
生。许多大法师在没有接受到新的佛法之

前，是学习原始传下来的佛法，而当他们得
到了菩萨直接加持之后，就会产生一些新的
佛法，而这些佛法刚刚出来的时候，会有很
多仍然学习老的佛法和比较守旧的人来攻
击，因为他们认为过去没有的是假的，是不
对的，不是远古留传下来的佛法。但是你们
要明白随着天时的变化，佛法也会变的，想
想现代社会，不管从物质到理念，可以证明
世上没有一成不变的东西。

对于佛法，要有信心，如果你是初地菩
萨，首先自己对佛要有信心，对佛法要有信
心，菩萨在人间就有，我们的法身，肉身就有
菩萨，你们要相信佛菩萨，对佛法要有信心
和清净心，你们学习佛法，心里一定要干净，
如果自己对自己学的法门还存有疑惑，怎么
能学得好呢？这就是没有信心，心不清净，
难修成正果。

悲心愍念众生，给予他们救护。初地菩
萨必须要有大悲心，悲悯众生。师父是救世
度人，对什么人讲什么话，今天你什么都不
懂，我只能给你讲什么都不懂的道理。你今
天是学了很深佛法的人，师父就给你讲很深
的佛法。师父现在弘法，连政府都喜欢，多
少人学习师父的法门，修心念经后，身体恢
复了健康，家庭和睦相处，又有多少人皈依
了正道，你们说政府能不感激吗？师父宣扬
的是让人为善，诸恶莫作，众善奉行，少了多
少社会问题。师父教你们正正规规地学佛
学法，好好地做人，开发你们的智慧，每一件
事情都是正道。你们要坚持自己认为是正
的道，要好好珍惜，坚持修学下去。如果师
父给你们解释的东西，你们能接受，那就是
正的东西。如果师父今天给你们讲的话都
是不对的，你们自己想想看会接受吗？

无瞋罣心去学佛，心常乐慈行。初地菩
萨要没有瞋罣心，就是永远没有恨人家的心
和罣碍之心。你们可以做到没有瞋恨心，但
是很难做到无罣碍心。你们对父母、孩子、
家人亲人，以及名利全部都有罣碍。如果这
些东西舍不掉，你就做不到菩萨，就与菩萨
无缘了。只有什么都舍了，境界提高了，才

能修成正果。你们知道菩萨是有境界的，为
了众生可以下界来受苦救人，如果你们不能
舍，放不下就是没有境界。为了救度众生，
要舍去自己的利益，把所有的一切全部都不
要了，这才叫舍。

观世音菩萨叫我们喜舍，欢喜舍去那些
不该存留的东西。多少世人等到钱还没赚
够，命已经没了，你们说钱能买到身体吗？
如果真的有灾难来时，谁能躲过？走时是否
能做到无牵挂，不再轮回？该你走时，舍得，
要走；舍不得，也要走。所以菩萨让我们要
学会舍，舍到最后，你就不觉得苦了。比如
平时不肯布施钱财的人，如果被罚几百元
款，他心里会很难过，心里会难过好几天的，
这就是平时不懂得舍的缘故。平时不懂得
舍，等到灾难来时，不舍也得舍，逃都逃不
掉。想好好修心就要学会舍，不然是修不好
的。如果什么都不能舍的人，连初地菩萨都
做不到。

要心常乐慈行，就是这心要经常快乐，
而且，所有做的事情都是慈悲的行为，那才
叫菩萨。帮助人家提高境界，要有慈悲心，
慈爱心。在帮助别人时，你的境界会提得更
高。

望徒儿们学佛时慎之，处处以菩萨要求
自己，这样境界会提升得快。真正的悟出这
些道理。
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学佛境界，学会喜舍
苐二册 苐27篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂
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布，根据第 14247号行政命令（英文）的
要求，在法律允许的范围内，将从 2025
年 9月 30日起逐步淘汰个人纳税人的
纸质退税支票。这标志着向电子支付
全面过渡的第一步。

国税局将在 2026年报税季开始前
发布 2025年税表的详细指南。在另行
通知之前，纳税人应继续使用现有的表
格和程序，包括截止日在 2025年 12月
31日之前延期提交 2024年税表的纳税
人。

此项变更旨在
• 保护纳税人：纸质支票丢失、

被盗、被篡改或延误的几率是电子支付

的 16倍以上。经转帐直接存款还可以
避免退税支票因无法送达而被退回国
税局的可能性。

• 加快退税速度：电子退税使纳
税人能够更快地获得退税，如果税表没
有问题，纳税人以电子方式申报并选择
经转帐直接存款，则可在 21 天内收到
退税，而通过邮寄方式发送退税的非电
子支付方式则可能需要 6 周或更长时
间。

• 降低成本：电子支付比纸质支
付更高效，成本更低。

这对个人纳税人意味着什么
• 报税保持不变：纳税人应继续

使用现有申报选项之一照常报税。
• 退税将数字化：大多数退税将

通过经转帐直接存款或其他安全的电
子方式发放。

• 为无法使用银行账户的纳税
人提供帮助：将提供预付借记卡、数字
钱包或有限例外情况等选项。

• 立即行动：纳税人应确保了解
自己的银行信息，或考虑开设免费或低
成本账户。访问联邦存款保险公司
(FDIC)： GetBanked （ 英 文 ） 和
MyCreditUnion.gov（英文）了解账户选
项。

大多数个人纳税人已经通过经转
帐直接存款的方式将退税存入其银行

账户。在 2025 年报税季（英文），国税
局向个人所得税申报人发放了超过
9350 万笔退税，其中 93%（近 8700 万
笔）是通过经转帐直接存款发放的。只
有 7% 的个人退税接收者通过邮寄支票
收到了退税。

后续措施
第14247号行政命令也适用于向国

税局缴纳的款项。纳税人应继续使用
现有的付款方式，直至另行通知。有关
2025年纳税申报的更多指南和信息将
在2026年报税季之前发布。

国税局将在 IRS.gov（英文）网站上
以及全国范围内的宣传活动中分享最
新指南。
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全球前 6大最受欢迎留学国家顺位洗

牌，美国排名下滑至第3名，加拿大排名回升
至第2名，第1名是英国。

协助学生申请海外留学的全球线上平
台ApplyBoard自 2023年起，每半年进行 1次
留学生心仪国度调查。 400名参与秋季调
查的全球招生专业人士回应显示，对留学生
来说，当前吸引力最大的国度前6名分别是：
英国（82%）、加拿大（74%）、美国（67%）、澳
洲（66%）、德国（60%）、爱尔兰（50%）。

菲律宾北部地区遭超强台风侵袭，地方
当局形容此台风可能造成“灾难性”影响，数
千人紧急撤离。

据菲律宾气象局表示，超强台风“桦加
沙”于周一下午3时（格林尼治标准时间上午
8时）在卡加延省（Cagayan province）的帕努
伊坦岛登陆，风速高达每小时 230公里（143
英里）。

“桦加沙”预计将向西移动，直扑中国南
部。当局警告可能出现广泛水浸、山泥倾
泻，以及住宅与基础设施受损。那么，什么
是台风或超强台风？它与飓风有何不同？
至于气旋，又是什么？

什么是超强台风？

它们本质上都是热带风暴（tropical
storms），但因形成地区不同而有不同名称：

飓风（Hurricane）：形成于北大西洋与东
北太平洋。

气旋（Cyclone）：形成于南太平洋与印度
洋。

台风（Typhoon）：形成于西北太平洋。
根据菲律宾大气地球物理和天文服务

管 理 局（PAGASA），超 强 台 风（Super
Typhoon）是指最大风速超过每小时185公里
（约115英里）的热带气旋。

风暴有多严重？
热带气旋是气象学家使用的通用术语。
根据美国国家海洋及大气管理局

（NOAA）定义，它是指在热带或亚热带海域
形成的旋转、有组织的云系与雷暴系统。

美国国家海洋及大气管理局网站指出，
“当热带气旋的最大持续风速达到每小时74
英里（119公里）或以上时，将依其形成地区
被分类为飓风、台风或热带气旋。”

此外，飓风依据风速强度，使用“萨菲
尔-辛普森飓风风力等级”（Saffir-Simpson
Hurricane Wind Scale）分为1至5级。

它们什么时候发生？

在不同地区，热带气旋的活跃季节各有
不同：大西洋地区：飓风季节为每年6月1日
至 11月 30日，该区域超过 95%的热带气旋
活动都发生在此期间。

南太平洋地区：气旋季节为每年11月至
翌年 4月。西北太平洋地区：台风最常见于
每年5月至10月，但全年皆可能形成。

它们如何命名？
联合国辖下的世界气象组织（WMO）负

责维持一份全球热带气旋名称名单。
名称每六年循环使用，但若某次风暴造

成重大伤亡，如台风“海燕”或飓风“卡崔
娜”，则会永久除名，以避免对受灾者造成情
感困扰。

各地区国家会向世界气象组织提交命
名建议。

印度气象局一名高级科学家向BBC表
示：“涵盖孟加拉湾与阿拉伯海之间的地区，
共有八个国家在 2000年代初期向世界气象
组织提交了气旋名称名单。”

他补充，“约50%的名称已被使用完毕，
在地区内各国达成共识，确保所选名称不冒
犯宗教情感。”

风暴是如何形成的？

当暖海水加热空气时，空气会迅速上
升。随着上升空气冷却，来自下方的暖空气
持续推升，形成循环，产生强风。

在海上，热带风暴可掀起巨浪。当巨浪
抵达陆地，可能淹没大片区域，包括城镇与
城市。在陆地上，强风可能造成严重破坏
——夷平房屋、吹倒树木，甚至掀翻车辆。

气候变迁如何影响热带风暴？
评估气候变迁对单一热带气旋的具体

影响具有挑战性，因为风暴系统本身极为复
杂。目前科学界普遍认为，气候变迁不会增
加全球飓风、台风或气旋的数量，但升高的
气温确实以多种可测方式影响这些风暴：

海水温度上升：风暴可吸收更多能量，
导致风速更强。

大气含水量增加：降雨更为剧烈。
海平面上升：主要因冰川与冰盖融化，

以及暖水体积膨胀所致，加上地区性因素，
使得风暴潮叠加在原已升高的海平面上，加
剧沿海洪灾。联合国旗下气象组织、政府间
气候变化专门委员会（IPCC）总结指出，对于
人类活动导致热带气旋降雨量增加的说法
具有“高度信心”，而对于人类活动提高热带
气旋强度可能性的说法则有“中度信心”。


