
个人书画展“Serendipity 机缘:
梁耐妮的艺术”于 2025 年 9 月 13
日 (周六) 下午 2 点在美京艺廊
(CCACC Art Gallery) 顺利举行开幕
茶 会 。 本 次 展 览 展 出 梁 耐 妮
(Nellie Chao) 女士精心创作的40余
幅书画作品，涵盖传统水墨画、书
法、水彩，以及小幅泼墨与拼贴创
作，呈现多元风格与创新意趣。

当日下午，嘉宾云集，气氛温
馨而热烈。展览吸引了众多艺术
爱好者前来观赏交流。美京华人
活动中心 (CCACC) 会长兼美京艺
廊馆长孙文影女士莅临致词，对展
览的成功举办表示祝贺。梁耐妮
女士在致词中，感谢美京艺廊提供
展示平台，并特别感谢孙会长与
CCACC书画艺术社社长兼美京艺
廊资深顾问靳杰强博士的指导与
支持。她回顾自 1995年以来潜心
研习书法与国画，并提到在加入多
个艺术工作室与画会的过程中，结

识了许多志同道合的画友，促使她
在艺术道路上不断精进。

为了确保开幕茶会顺利举行，
孙文影馆长、梁耐妮女士及其好友
在当日上午便到场，亲自布置场地
并准备丰盛可口的茶点。茶会期
间，观众们驻足细赏梁女士的佳
作，并积极交流心得。许多观众对
其艺术造诣赞誉有加，更在留言簿
上留下“真才实学，佩服！”等由衷
的评语。

梁耐妮女士现为美国水墨协
会及波多马克水彩艺术家协会
(Potomac Valley Watercolorists) 会
员，并担任CCACC书画艺术社副社
长。其作品广受好评，为众多私人
收藏家及企业机构珍藏。她以独
特的笔墨语言与跨文化的艺术视
野，持续为观众带来惊喜与美的享
受。

展览资讯

展期：2025年 9月 6日至 10月
31日

开放时间：每周二、三、五、六，

中午12时至下午5时
地址：9318 Gaither Road, Suite

215, Gaithersburg, MD 20877
停车及入场：免费

（撰文: 美京艺廊，摄影: 欢乐
中心李潮主任）
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美京华人活动中心 (CCACC) 与蒙郡盖市 (City of Gaithersburg) 携
手合作，开展蒙郡乐龄电脑班，帮助长者掌握基础电脑操作，丰富长者
的日常生活。

全新一期的电脑科技培训班定于10月1日正式开始，共10节课。
课程由经验丰富、耐心细心的专业老师授课，帮助学员掌握目前最常
用的手机应用和电脑软件。学员将学习使用如 Chat GPT，Chrome，
Google中的应用，以及Zoom，YouTube的基本操作，轻松应对线上交流
与资讯查询。

这个课程不仅能让学员获
得实用的电脑操作技能，还能
提升他们在现代社会中的自信
心和生活质量，成为学员们迈
向数位世界的重要一步。课程
内容涵盖如何进行视频通话、
查询信息，以及熟悉各种日常
应用。

无论您是电脑初学者还是
想进一步巩固技能，乐龄电脑
班都将是您的理想选择。

详情请咨询
电话: 301-620-1517
邮 箱: doris.zhao@ccacc-

dc.org
培训名额有限，在线报名

请扫描海报下方二维码

欢迎报名欢迎报名 CCACCCCACC 乐龄星球乐龄星球
电脑科技学习班电脑科技学习班

观展宾客热闹寒暄。 CCACC常务副会长张丽芳女士
与梁女士合影。

CCACC会长暨美京艺廊馆长孙文影女士与观众交谈。参展艺术家梁耐妮女士 (前排左四) 与好友们合影。观众们驻足欣赏。

美京华人活动中心 (CCACC)
常青社芳华舞蹈队荣幸受邀，于
2025年 8月 30日参加第 23届“华
盛顿中国文化节”。文化节自1999
年创办以来，已成为美国首都华盛
顿地区规模最大的中华传统文化
盛会。通过音乐、艺术、舞蹈、书
法、武术、美食等多样表演与展示，
中国文化节将博大精深的中华文
化呈现给广大民众，让每位参与者
与游客都能尽情感受文化飨宴。
今年活动盛况空前，堪称历届之最。

为了在舞台上展现最佳风采，
这支由母亲、祖母辈组成的芳华舞
蹈队，克服重重困难，无论风雨交
加，甚至需要乘坐公交车，也从不
缺席排练。裴老师编排的舞蹈《国
粹之韵》，无论是音乐、服装还是舞
蹈动作，她都一丝不苟，耐心示范
并细心指导。在她的带领下，队员
们努力不懈，最终成功入选演出节目。

首次登上这样的大舞台，舞蹈
队员们激动之情难以言表。看到
大华府地区的华裔同胞齐聚一堂，
各展才艺，共同弘扬中华文化，大
家心中更是感慨万千。芳华舞蹈
队的九位姐妹身着鲜艳的戏曲服
装，笑容灿烂。虽然上场前仍有些
紧张，但音乐响起的那一刻，所有
人立刻进入状态。举手投足、舞袖
台步，一招一式皆准确到位。舞至
高潮，台下掌声雷动，中国戏曲的
精髓在舞蹈中展现无遗，激起观众
的强烈共鸣。多年努力，终于迎来
这次难得的舞台机会，芳华舞蹈队
以音乐与舞蹈展现中国文化的独
特魅力，也彰显了中老年人昂扬向
上的精神风采。为此，大家既欣喜
又自豪。

演出之后，一位来自福建的母
亲带着孩子登台表演陶笛，让人眼
前一亮——那正是我最喜欢的乐
器。我特地上前与她们交谈，听着
熟悉的家乡方言，心里倍感温暖。
舞台上的精彩节目，摊位上琳琅满
目的美食，都让人流连忘返。第23
届“华盛顿中国文化节”真是令人难
以忘怀，不仅大饱眼福，也大快朵颐！

(撰文: CCACC 常青社芳华舞
蹈队队员 端木蓁)
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美 京 社 区 服 务 中 心
(CCACC Community Services) 现
招募青少年志愿者，每周一对一
为长者提供1.5小时的电脑咨询
服务，帮助老年人提高基本电脑
操作技能。

每位报名的青少年志愿者
将 获 得 相 应 的 SSL (Student
Service Learning) 时数。如您对
此感兴趣，请扫描海报下方二维
码报名注册。

日期: 10月 6日至 12月 15
日，每周一

时间: 下午4点至5点半
咨询方式: 线上Zoom
期待您的加入！

一对一电脑咨询活动招募一对一电脑咨询活动招募
青少年志愿者青少年志愿者

CCACC常青社芳华舞蹈队亮相文化节。

风姿绰约的芳华舞蹈队。

大家在热闹的街道上合影留念。
舞蹈《国粹之韵》指导老师裴天雯女士 (右五)。


