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“生命之花，重绽光芒”
St. Jude 医者仁心：白血病少女 Yike 的生命重建与艺术重生

对 Yike 而言，18 岁的生日就仿佛一场
梦。她曾以为自己活不到这一天。

她从未想过，有一天会跨越 8,000 英里，
在 曼 菲 斯 St. Jude Children’s Research
Hospital® 院区的艺术展中，带着骄傲展示
自己的两幅画作。

更令她惊喜的是，当天造访 St. Jude 研
究儿童研究医院医院院区的圣安东尼奥马
刺队职业篮球运动员们，为她唱起了“生日
快乐歌”。

Yike 凝视着自己的画作《重生》，在这幅
自画像中，一棵生命之树正在她体内茁壮生
长。她说，在 St. Jude 度过的时光，每一天都
充满惊喜。

“在 St. Jude 接受各种治疗后，我感觉自
己重获新生，”Yike 说，“如果没有 St. Jude，
我的生命之树或许早已枯萎，但如今 St.
Jude 让它重新焕发了生机。”

Yike 在父母和祖父母的陪伴下于广州
长大。她深情地回忆起这座城市，那里不仅
有着繁华的商业和热闹的市集，精致的虾饺
和奶黄包等休闲茶点更是出名。

她的母亲 Ru 鼓励内向的 Yike 走出舒
适圈，多多培养各种兴趣爱好。Yike 会和朋
友们一起打羽毛球、打篮球、跑步，享受活力
四射的午后时光。Yike 勤奋好学、热爱阅
读，尤其著迷于科学和生物学，而在她心有
所想时，就总会画些人物和风景。

“我的母亲激发了我对世界的好奇心，”
Yike 说，“她让我充满自信，并且带给我归属
感、安全感以及满满的爱。”

那时的生活令人兴奋又充实，而正因如

此，16 岁时突发的疲惫感让 Yike 措手不
及。

Yike 本已习惯每天下午和朋友们一起
跑步，但她却突然连爬楼梯都会喘不过气
来。她总是想打盹，还发现身上满是淤青，
牙龈也开始出血。

Yike 意识到情况不对，她让母亲带她去
医院检查。

血检结果显示她患上了白血病。次日
的骨髓活检证实她罹患急性骨髓性白血病
(AML)，这是一种发生在血液和骨髓中的癌
症。

AML 会影响造血干细胞，这些干细胞本
该发育成红细胞、白细胞和血小板。患病
后，骨髓产生的异常白细胞无法正常工作，
导致患者身体缺乏足够的健康白细胞来抵
抗感染。AML 是儿童中第二常见的白血病
类型，多发于 2 岁以下的婴幼儿与青少年。

AML 亚型多变、病情发展迅速且难以预
测，治疗起来十分复杂。不过在美国，AML
患儿的整体生存率能达到 70% 左右。

Yike 最初在广州接受化疗，之后全家搬
到了田纳西州。安顿好以后，一家人来到
St. Jude Children’s Research Hospital 寻求进
一步治疗。

St. Jude 由二代移民丹尼·托马斯于
1962 年成立，致力于为不同种族、信仰或经
济状况的癌症患儿及其他重症患儿提供救
治。无论治疗周期多长、费用多高，St. Jude
均不向患儿家庭收取任何治疗、交通和食宿
费用，从而让他们能够专注照顾患儿。

St. Jude 的医生们认定，干细胞移植是
Yike 实现长期存活的最佳选择，毕竟她所患
的 AML 属于高风险类型，且有可能复发。
干细胞移植的原理，是用健康干细胞替换病
变骨髓，让身体能重新生成健康血球。

“我非常感恩能来到这里。真不敢想象
世上竟有这样的地方，”Yike 感慨道，“这里
的每个人都特别友善，向家人一样对待我
们，让我们感受到了家一样的温暖。”

在移植手术前后的治疗阶段，她开始了
艺术创作。

她完成过不少画作，对近期刚完成的新
作《不败的盛夏》，更是格外自豪。 这是一幅
自画像，画里的她，身处冬、夏两个季节。这
幅画呈现了她作为癌症患者所经历的双重
心境：悲伤且空洞的“冬季自我”，以及充满
幸福和希望的“夏季自我”。

“我们都会遇到困难、经历寒冬，但盛夏
永存，”Yike 说，“我觉得自己正沉醉在盛夏
里。”

“艺术是我生命中不可或缺的一部分，”
她表示，“我一直认为艺术是表达自我的方
式，尤其是在 St. Jude 的这段日子里。艺术

这种语言媒介，让我能够牢记这段旅程中发
生的一切。”

接受移植手术之后，Yike 的身体逐渐康
复，癌症病情也得到缓解。虽然她的免疫系
统仍在恢复中，但她的状态一天比一天好。
目前她正计划完成高中学业。

她希望在大学攻读心理学，并且表示，
她在 St. Jude 接受的心理治疗和辅导给她带
来了启发，她选择这条职业路径正是因为心
理学帮助她用健康的方式应对困境。

Yike 感慨道：“St. Jude 让我们的负担不
再那么沉重。”

图为 St. Jude 患者 Yike 创作的
《不败的盛夏》图为 St. Jude 患者 Yike 创作的《重生》

百日咳通常在秋季激增，随
着细菌性呼吸道疾病病例的增
加，医生提醒家庭如何保护肺部
最年轻的孩子。

马里兰州银泉市凯撒医疗
集团的家庭医学医生凯蒂·莱
德 (Katie Ryder)表示：“它通常以
轻微咳嗽开始，但随后会发展为
更严重的咳嗽和呼吸窘迫。”

这种传染病会发展成痛苦
的咳嗽，当患者试图喘气时，常
常会伴有哮鸣声。

莱德表示，百日咳，也称为

百日咳，对于极其脆弱的婴儿来说尤其危
险。

“这既有婴儿幼小的免疫系统和清除细
菌的能力，也有细菌在呼吸道内部的作用，
这些细菌会破坏呼吸道的健康内壁，”莱德
说。“而这些小小的肺部，根本没有足够的韧
性来承受这些细菌的侵蚀。”

自1997年以来，美国疾病控制与预防中
心建议婴儿在两个月大时接种第一剂百日
咳疫苗。

“因此，在生命的最初几个月里，在婴儿
能够通过自己的疫苗得到保护之前，保护这
些最小婴儿的最佳方法就是给妈妈接种疫

苗，”莱德说。
“我们强烈建议在怀孕的最后三个月接

种疫苗，这样妈妈就可以在婴儿出生前将这
些保护性抗体传递给婴儿，这样他们就可以
在出生时就获得这种保护，直到他们可以自
己接种疫苗，”莱德补充道。

此外，医生建议新生儿的父母，“如果他
们的家庭成员、保姆或临时保姆要定期照顾
婴儿，那么这些人也应该接种疫苗”，以预防
百日咳和其他呼吸道疾病。

赖德说：“当我们能够在婴儿周围建立
这种免疫泡沫时，我们就可以保护婴儿，直
到他们准备好接种疫苗。”

根据美国疾病控制与预防中心（CDC）
2024年百日咳监测临时报告，报告的百日咳
病例数为35,435例，较上一年大幅增加。美
国报告的10例百日咳死亡病例中，有6例是
12个月以下的儿童。
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