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大家知道做善事可以转为功德，那么我
问你们：一个有功德的人，他的功德会否转
为善业？告诉你们出家的修行人就可以，他
们这一辈子出家修行，如果没有好好地修，
下一辈子投胎为人，功德就全部转为福报。
比如，念经有口无心，动坏脑筋或做了不好
的事情等，这辈子所有积的功德全部转为福
报，因为果报是已经投人了，而这辈子就白
修了。师父告诉你们这个道理，就是要你们
一定要坚持好好修行修心，还有就是要把你
做的所有的功德，要不断地加温，才能保持
住这个功德。

我们都在学菩萨，学习菩萨的慈悲精
神，师父今天给大家讲"十地菩萨"，师父每
次只能给大家讲一地，十地菩萨就是菩萨的
十个不同的境界，菩萨的境界是我们要学习
的境界，虽然我们现在是在学佛学菩萨，但
是你们必须要知道菩萨到底都是怎样的境
界？

十地菩萨又称为十圣位，我们学菩萨是
学菩萨的境界，而菩萨的境界有十个不同的
级别，要知道自己到底修到哪个级别了，也
就是说要知道自己修到哪个层次了。师父
会把十地菩萨，一地一地的，从字面上分析
给你们听，然后用白话把菩萨的十个境界透
透彻彻地讲解给你们听，让你们来修学十地
菩萨，让你们明白每个不同境界的菩萨到底
是怎么回事？怎么样才能做到十地菩萨？

今天给大家讲一地菩萨，即初地菩萨，
也叫欢喜地菩萨。欢喜地：始出凡境初登圣
境，庆心内融悦情外发，多生欢喜，故名欢喜
地，用闻思修慧为加行智，断凡夫我性无明，
证遍满功德檀波罗蜜增上。

初地菩萨就是刚刚到菩萨的境界。初
地菩萨为欢喜地菩萨，始出凡境，"始出"就
是刚刚离开人间的境界，到达了圣人的境
界，即菩萨的境界。也就是说你刚刚脱离了
平凡的境界，凡人的境界，开始走向菩萨的
境界。初登圣境，就是你刚刚开始登上圣人
的境界。庆内心融悦情外发，就是庆贺，欢
悦心，刚刚开始感受到自己内心一种融化到
圣境的喜悦，已经把人间繁琐的事情融化到
佛的境界上了。悦就是欢喜心，就是我非常
欢喜地进入了圣界，进入了菩萨界，已经开

悟，认识了这个人生，只不过是因缘和合而
成，对什么样的事情都很开心，都能圆融，所
有在人间的一切事情都能包容、圆融，然后
进入了圣界，而且做什么事情都会有一种喜
悦。融悦情外发，就是欢喜心，慈悲喜舍心
开始往外发，就是有一种能量体让你往上
穿，犹如火箭就是这样，那些启动气体能量
往外发，火箭就上去了。因为初地菩萨的每
一个事情，都会生出欢喜心，所以称为欢喜
地菩萨。欢喜地菩萨做什么事情都是开心，
都是欢喜，什么事情都看得穿，什么事情都
明白了，只有人才会不开心、忧愁、烦恼。

用闻思修慧，来修你这个智慧，闻就是
见闻、耳闻、鼻闻等，这个闻字并不是指你听
到的才叫闻，是你的六根接触六尘后的东西
都叫闻，就是你所接触到的东西都叫闻，这
个闻是一个总体概念。闻思就是当你接触
到东西之后，会产生思维，有了思维之后，才
能修慧，所以叫闻思修慧。当你在人间所有
看到的东西，经过你的大脑过滤，思考的时
候，要用菩萨的正见来思考，那个时候就变
成修心了，就变成开始启用你的智慧了。

人的智慧是怎么来的？你看见的东西
就要学会转化。比如，简体字经过电脑的软
件转化后，就变成繁体字了，繁体字也可以
转化为简体字。也就是说菩萨的脑子里就
像有一个转换器一样，所有的东西进来，经
过脑子一过滤，就变成菩萨的东西了，但要
加行智，就是你所有的行为、修行，必须要有
智慧，这叫加行智。也就是你所有做出来的
行为一定要有智慧。比如，与别人吵架，你
这个行为有没有智慧？偷人家的东西，语言
欺骗人家，你们说这些行为有没有智慧？这
些行为就根本没有达到菩萨的境界。初地
菩萨所有的行为，包括思维的行为，心里的
行为，全部都包含着智慧，这个智慧就是菩
萨的智慧。

断凡夫我性，就是一定要断掉无明，我
们每一个人都是凡夫俗子，凡夫就是脑子里
只想着自己，凡夫就是凡人。我性就是我自
己的本性，是无明的。也就是断掉你的无
明，为什么现在会无明，是因为你过去生所
做错的事情，使你的心灵染尘，才会成为无
明，所以菩萨说要断凡夫我性无明。证遍满

功德檀波罗蜜增上，就是你所有证悟的佛法
满功德，就是你现在所有的功德，你避开自
己的无明习气，也就是你自己所思维的，所
讲出的话，所听到的、所做出的事情，全部都
是遍满菩萨的智慧；（波罗蜜，就是彼岸）用
你的境界再上一层，再上一层。

三个地为一个界，到了最后十地菩萨就
是圆满的，就是《心经》里的一句话"阿耨多
罗三藐三菩提"，即无上正等正觉。《心经》你
们都会念，你们知道《心经》的题目是什么意
思吗？《般若波罗蜜多心经》，般若就是智慧，
波罗蜜就是彼岸，多就是到达了，《心经》的
意思就是让你的心到达你所要求的彼岸，就
是到达开悟的境界，是用你的智慧达到了一
个彼岸，也就是用你的境界到达了一个更高
的境界。师父经常给你们讲般若智慧，释迦
牟尼佛讲经说法 49 年，讲的就是般若智
慧。人的智慧最重要，因为人有了智慧，才
能开悟，才能好好地修，你连智慧都没有，什
么都听不懂，如何修行？

今天时间关系就先讲到这里，下次师父
会讲进入初地菩萨的条件，就是怎样从凡人
转换成菩萨，怎样从人界用自己修炼后的意
念，然后进入菩萨界，师父用八句心得，劝导
众生破迷开悟，速成菩提。

世道难成佛，唯有修心伏，

三藐三菩提，戒定慧来依，
破除无明心，忍辱开悟欣，
证得无上法，凡人变菩萨。
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学菩萨界，转凡成圣
苐二册 苐26篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著

美国心灵法门大华府观音堂
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这终于要发生了。
在持续数月的经济辩论，以及美国

总统特朗普不断施压之后，美国央行本
周三预计将会降息。

美联储预计将会宣布把其主要贷
款利率目标下调 0.25个百分点，至 4%
至 4.25%区间——这将是自 2022年底
以来的最低水平。

这一举措——美国自去年 12月以
来的首次降息——预计将拉开未来几
个月一系列降息的序幕，有助于压低全
美的借贷成本。而这些举措也不太可
能令总统满意，因为他呼吁的是更大幅
度的降息。从很多方面来看，联储局的
决定并不令人意外。该机构独立于白
宫制定利率政策。

在疫情后受经济推高、并促使央行
于2022年开始升息的通胀，如今已大幅

回落。
英国、欧洲、加拿大等地央行已经

开始降息；而美联储的决策者数月来也
一直表示，预计今年将至少降息 0.5个
百分点。在联储局上一次会议上，甚至
有两位理事支持降息，但遭到否决，因
为其他成员仍担心特朗普的经济政策
——包括减税、加征关税以及大规模拘
留移民工人,可能导致通胀再次升温。

的确，美国近几个月的通胀再度抬
头。8月物价同比涨幅 2.9%，高于联储
局2%的目标，也是今年1月以来最快的
涨幅。然而近几周，这些忧虑已被劳动
力市场的疲弱所掩盖。美国在 8月和 7
月仅录得微弱就业增长，而 6月甚至出
现自2020年以来首次净减少。

“关键还是在于我们在就业市场看
到的状况——过去几个月出现的恶

化。”富国银行高级经济学家莎拉·豪斯
（Sarah House）表示。该行预计年底前
利率将下调 0.75个百分点。“联储局明
白，一旦劳动力市场转向，变化会非常
迅速，因此他们希望确保劳动市场已经
放缓之际，不会同时踩着经济的刹车。”

尽管特朗普否认经济疲弱的担忧，
但这次降息对他来说并非坏事——他
数月来批评联储局不肯降息，并声称利
率应降至1%。

在社交媒体上，他曾称联储局主席
杰罗姆·鲍威尔（Jerome Powell）是“真正
的笨蛋”，指责他因长期维持过高利率
而阻碍经济。“太晚了！必须降息，立
刻！而且要比他原本想的更大幅度。
房市将会飙升！！”特朗普本周在一则社
交媒体贴文中写道，矛头直指鲍威尔。

特朗普的施压并不仅限于言语。

因为上个月联储局理事出现短期空缺，
他迅速任命了白宫经济顾问委员会主
席斯蒂芬·米兰（Stephen Miran）进入联
储局，以赶上本周的会议。他的政府还
曾威胁要解雇并调查鲍威尔，并因试图
解雇联储局理事丽莎·库克（Lisa Cook）
而陷入法律纠纷。

对批评者而言，特朗普的举措构成
了近代史上对联储局独立性前所未有
的挑战。不过有分析人士认为，无论本
周联储局会议上气氛如何尴尬，降息即
使没有特朗普的施压也势在必行。

“总统的政策确实造成了迫使联储
局出手的经济形势，”莱利金融（B.
Riley Wealth）的首席市场策略师阿特·
霍根（Art Hogan）表示，“但我认为，总统
不断对联储局施压要求降息，实际上一
点影响都没有。”
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Lou Chorney从一位老妇人急促的语气

中察觉到不对劲——她坚持要购买近 50万
美元的金条。作为在波士顿从业数十年的
金商，Lou按惯例建议她改买金币，而非金
条，但老妇人不听，也拒绝了他将黄金存入
保险箱的提议。

Lou回忆道：“她含糊其辞说会放在安全
的地方。”

此前，联邦调查局（FBI）波士顿办公室
刚向他和本地其他金商发出警告，称一种针
对老年人的新型骗局正在蔓延，骗子会诱骗
受害者支付大笔资金，本案中则是黄金。

Lou于是想起了这一警告，并在等待金
条到货时致电FBI。

他说，探员及时介入，阻止了老妇人乘
坐骗子雇来的Uber取走价值 46万美元的金
条并交给骗局中的同伙。

FBI波士顿办公室助理特别探员主管
JamesCrowley表示，金条之所以成为骗子的

目标，是因为便于洗钱。
据 FBI 统计，当前所谓的“金条递送

（goldbar courier scams）”案件激增——受害
者往往被骗走数十万美元，甚至毕生积蓄。
这些“递送人员”从受害者处收取金条和现
金后便消失无踪。

FBI指出，部分骗子会给受害者提供验
证码、密码和序列号，以增强可信度。司机
有时参与诈骗，但并非总是如此。

James说：“他们会施加巨大压力，让受
害者来不及联系亲友。

一旦资金或金条交给‘递送人员’，就再
也追不回来了。”

此类案件造成的损失规模惊人：2023年
至2025年5月，FBI波士顿办公室在缅因州、
麻萨诸塞州、新罕布什尔州和罗德岛共记录
了 103起如此骗取现金或金条的案件，总损
失超过两千万美元（$26,024,691）。其中仅
麻州就有59名受害者，损失达18,642,975美

元。
全美范围内，同期至少发生1737起同类

案件，经济损失约 1.86 亿美元（$186,263,
191）。

多亏 Lou，他的客户未成为受害者之
一。他说：“她是个很好的人，也很聪明，但
还是差点被骗。能帮上忙我非常欣慰。”

报道称，FBI已识别出三类主要诈骗模
式：

祖父母骗局：
罪犯冒充孙辈、亲属或律师，声称家人

卷入法律或医疗危机，急需现金或黄金；
政府身份冒充：
骗子假扮政府或执法人员，威胁因受害

者身份信息出现在毒品包裹中而逮捕他们，
要求将资产兑换成现金、黄金等，存入“政府
账户”；

技术支持骗局：
受害者电脑弹出虚假警报，诱骗其拨打

“帮助热线”。随后所谓“技术人员”谎称发
现非法购买记录（如儿童性虐待影像），并转
接“政府官员”，最终要求将资金转入“司法
部托管账户”。

James强调：“美国政府绝不会要求民众
购买黄金或贵金属。”

FBI防骗建议：
-慎重在网络发布个人信息；
-拒绝与陌生人见面交付现金或贵金

属；
-不点击未知或仿冒发件人发送的弹

窗、链接或附件；
-不拨打弹窗、短信或邮件中的陌生电

话；
-不下载未知来源的软件，不向他人开

放电脑操作权限。
FBI敦促所有遭遇或疑似遭遇诈骗的人

士，通过 FBI互联网犯罪投诉中心（ic3.gov）
报案，务必提供尽可能完整的交易信息。


