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时光荏苒，转眼又到一年中秋。2025
年的月亮，依旧明亮，却隔着万里山海，照
在我们这些身在异国他乡的河南游子心
头。

远离嵩山少林的钟声，错过黄河涛涛
的呼唤，在华府的街头巷尾，我们仿佛仍能
闻到老家巷口胡辣汤的香气，听见豫剧里
那一声声悠长的“唱腔”，看见村头炊烟袅
袅升起，奶奶正在剥着刚蒸好的月饼壳。

中秋，本是团圆的节日，可对我们这些
漂泊在外的河南老乡来说，这一天更承载
着浓浓的乡愁与思念。乡愁，是说不完的
老家话，是桌上的一碗羊肉烩面，一盘荆芥
黄瓜，是梦中一次次回到父母身边，是心头
那抹始终挥之不去的中原黄土情。

但今天，我们不再孤单。各位河南乡
亲，将相聚在这片秋高气爽的华府土地上，
举杯邀月，以歌传情，用热腾腾的烧烤和一
张张熟悉的笑脸，一起重温故乡的温暖与

团圆的滋味。
无论我们走到哪儿，河南，永远是我们

的根。中秋，永远是心头的月。2025年中
秋，让华府河南人共聚一堂，以乡音解乡
愁，以团圆慰游子心！

时间：2025 年 10 月 5 号 11:00am- 3:
00pm

地址：Needwood park Shelter G (15800
Needwood Lake Circle Rockville MD 20855 )
费用：成人$18，十岁以下儿童$10。现场报
名：$20
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McelExiQFtrygmIUJQkg/viewform?usp=
header

请扫描以下报名二维码：

电话报名：
张乐：410-926-5845，
白任奎：301-326-9129
供稿：华府河南同乡会

月是故乡明月是故乡明，，情是中原深情是中原深

大华府地区最老牌的中文学
校之一希望中文学校波城校区9月
6日在马州蒙哥马利郡丘吉尔高中
开始了 2025 到 2026 学年的新学
期。开学首日，现场火热，学校注
册总人数已达去年同期水平。

疫情之后的过去两年，美国中
文教育界普遍面临不利的竞争环
境，波城校区也不例外。今年暑期
期间，在波城校区网站预注册的学
生减少，让校方感受到了不小的压
力。所幸 6日新学年开学当天，现
场报名非常火爆，注册和领取教材
的家长和学生排起了长队。引人
注目的是，非华裔家长和学生的身
影越来越多，表明波城校区作为老
牌中文学校，引起更多主流社会家
庭的关注和兴趣。

希望中文学校波城校区徐砺
新校长介绍，到目前为止，今年学
校的注册总人数已经达到去年同
期水平。他对此深感欣慰，表示有
信心和管理团队、义工及广大师生
一起，把本学年的中文和副课的教
学顺利进行下去。

本学年中文班的亮点是，有些
资深老师重出江湖。比如 12年级
AP班郭雯琪老师的回归，让高年
级同学和家长非常高兴。郭老师
执教的AP班已经多年实现基本全
员AP考试满分的成绩。很有经验
的訾晓梅老师也回归执教4年级马
立平班。

新老师的加盟也为教师队伍
增添了活力。比如：执教 4年级暨
南教材班的黄铃智老师，毕业于浙
江传媒学院播音主持专业，获新闻
传播学硕士，教育学博士。在香港
华娱卫视、湖北卫视当过主持人，
曾获新闻界最高奖项中国新闻奖，
全国十佳少儿节目主持人。武汉
大学、湖北大学、中南民族大学等
高校特聘教师，多个全国及国际语
言类节目及比赛专家评委，是高考

艺考播音主持类考官。
执教 6年级马立平班的刘婧

凡老师，毕业于北京交通大学。在
国内期间从事过多年教育行业，很
喜欢和孩子打成一片。来美后，今
年机缘非常巧合又回到了熟悉的
教育领域。刘老师表示非常开心
有幸和孩子们一起见证中华文化
的传承和发扬。

波城校区今年新增一些才艺
课程，让学生有更丰富的选择。高
世文老师新开设了儿童和家长彩
色铅笔画班。高老师在中国时从
事美术工艺，专长工笔国画。曾拜
师于著名的工笔画家金正惠，多次
获得设计和电影广告奖。最近几
年在研究油性彩铅并喜欢上了彩
铅画。彩铅画既具有素描元素，又
有工笔画的细腻，还有油画的色
彩。彩铅画逼真透亮，具有轻盈通
透的质感。彩铅画并不难，没有绘
画基础的人也可以学。彩铅画所
用材料比较简单，有素描纸或白
纸、彩色铅笔、橡皮、小刀等即可，
成本不高。

本学期计划开设“成人通俗声
乐演唱班”。执教的甘劲草老师毕
业于武汉音乐学院，主攻通俗声乐
演唱。他毕业后至 2008年在武汉
担任通俗声乐老师，并开有两家录
音棚。早年他参加过碧聊全国歌
手比赛获得第二名；武汉公馆歌手
大赛获得第三名；擅长通俗各种曲
风包括摇滚。

已经开设多年的一些热门副
课班今年也呈现喜人势头。由张
桂凤、裴康凯老师执教的武术班的
学生人数恢复到了疫情前的水平，
令人鼓舞。从波城校区武术班起
步的学生已有多人获得世界武术
大赛的奖牌。

在波城校区执教 13年的马进
老师的Zumba班，一直深受广大家
长的欢迎。Zumba以拉丁舞为基

础，结合了健身操的动作，达到既
跳舞又健身的目的。人体到 30岁
以后肌肉就停止生长并以每年 1-
2%的速度减少，这使得许多人中
年以后开始有各种关节炎的困
扰。所以马进老师在 Zumba有氧
健身舞中加入 Zumba Toning（拉丁
哑铃健身舞）和垫上腹腰健美操的
内容，进行全方位的肌肉锻炼和健
美塑身训练。

希望中文学校波城校区 2025
到2026学年的秋季学期已经开学，
仍然开放招生，注册仍在进行。任
何新生每人可享受 20美元注册优
惠；成功介绍一名新生，亦可获得

20 美元奖励。家长和学生可在
https://www.hopechineseschool.org/
hcspt/ 挑选课程，每周六下午到波

城 校 区（Winston Churchill High
School, 11300 Gainsborough Road,
Potomac, MD 20854）当面注册交

费。

（文：晓雨）
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