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阳光中心京剧脸谱制作活动：在艺术与欢笑中传承中华文化

郑伯郑伯

9月 15日，阳光中心举办了一
场别具特色的京剧脸谱制作活动，
吸引了众多长者踊跃参与。活动
现场洋溢着浓厚的传统文化氛围，
长者们在老师的带领下，亲手绘制
京剧脸谱，体验绘画创作的乐趣。

本次活动由中心的文化老师
精心策划并主持。她以生动的讲
解带领大家走进京剧的世界，介绍
了脸谱的历史渊源、色彩寓意以及
人物性格的象征意义。红色代表

忠勇，黑色象征刚正，白色则暗示
奸诈……每一种颜色都寓意深
刻。老师还展示了经典角色的脸
谱样式，引得长者们兴致盎然，纷
纷表示想要亲手尝试。

在老师的指导下，大家纷纷动
手创作，挑选颜色、勾勒线条、填涂
图案，每一笔都凝聚着专注与热
情。有的长者选择绘制关羽的红
脸，有的则尝试张飞的黑脸，还有
人大胆创新，融合多种元素，创作

出独具个性的脸谱作品。整个过
程不仅锻炼了动手能力，也激发了
艺术创造力。

活动现场气氛热烈，欢声笑语
不断。长者们互相交流心得，欣赏
彼此的作品，仿佛回到了童年时
光。一位长者感慨道：“小时候常
听京剧，但从没想过自己能画脸
谱，今天真的圆了一个小梦想。”另
一位长者则笑着说：“画脸谱不仅
好玩，还让我重新认识了中华文

化，心里特别满足。”
活动结束时，桌上摆满了一张

张独特的脸谱，宛如一场小型展
览。长者们纷纷拍照留念，互相称
赞。这场形式新颖、富有创新力的
活动，不仅受到长者们的热烈欢
迎，也展现了中心在丰富老年文化
生活方面的积极探索。未来，中心
将继续推出更多富有文化内涵的
活动，让长者们在欢乐中感受传
统，在创作中延续记忆。


