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NEW WORLD TIMES
阳光中心

阳光中心丰富多彩的文化养生活动
阳 光 中 心 自 成 立 以

来 ，始 终 积 极 倡 导 并 践
行 以“ 文 化 养 生 ”为 核
心 的 服 务 理 念 。 多 年
来 ，中 心 长 期 、定 期 及
不 定 期 地 组 织 开 展 题
材 广 泛 、形 式 多 样 的 文
娱 活 动 与 文 化 养 生 讲
座 ，深 受 广 大 会 员 耆 老
的喜爱。

活 动 部 门 结 合 耆 老
们 的 身 体 状 况 和 兴 趣
爱 好 ，组 织 举 办 了 包 含

音 乐 舞 蹈 、乐 器 演 奏 、
歌 咏 团 体 、绘 画 书 法 、
太 极 拳 、健 身 操 、手 工
艺 制 作 等 形 式 多 样 的
项 目 。 通 过 动 静 结 合
的 活 动 形 式 ，耆 老 们 既
能 陶 冶 情 操 、修 身 养
性 ，又 能 增 强 体 魄 ，逐
渐 形 成 积 极 健 康 、和 谐
愉 悦 的 生 活 氛 围 。 每
天 ，耆 老 们 都 踊 跃 参 与
各 项 活 动 ，在 学 习 、交
流 和 娱 乐 中 获 得 满 足

与 快 乐 ，不 仅 丰 富 了 日
常 生 活 ，还 结 交 到 许 多
志趣相投的新朋友。

除 此 之 外 ，中 心 还
定 期 举 办 了 涵 盖 医 疗
保 健 、餐 饮 文 化 、科 普
知 识 等 诸 多 领 域 内 容
的 文 化 讲 座 ，邀 请 了 业
界 数 十 位 资 深 专 业 人
士 以 及 文 化 学 者 ，为 耆
老 们 带 来 各 类 通 俗 易
懂 ，集 知 识 性 、实 用 性
和 趣 味 性 的 文 化 讲 座 ；

这 些 讲 座 让 耆 老 们 增
广 见 闻 ，陶 冶 了 情 操 。
每 逢 有 讲 座 的 时 候 ，耆
老 们 总 是 约 上 三 、五 好
友 ，早 早 地 就 来 占 定 座
位 。 讲 座 现 场 更 是 互
动 有 度 、问 答 皆 有 趣 ，
很 是 热 闹 ，真 所 谓 是 台
上 的 传 授 者 讲 得 带 劲
儿 ，台 下 的 耆 老 们 听 得
有 味 儿 。 不 少 耆 老 表
示 ，这 些 讲 座 不 仅 开 阔
了 视 野 ，也 带 来 了 实 实

在在的收获。
经 过 十 余 年 的 积 累

与 沉 淀 ，阳 光 中 心 已 逐
渐 营 造 出 浓 厚 的“ 文 化
养 生 ”氛 围 。 今 后 ，我
们 仍 将 秉 承 这 一 服 务
理 念 ，持 续 开 展 丰 富 多
彩 的 文 化 养 生 活 动 ，打
造 一 个“ 有 温 度 、有 文
化 、有 品 质 ”的 温 馨 养
老 社 区 ，让 耆 老 们 在 这
里 安 享 晚 年 、乐 享 生
活！


