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糖分和盐分过剩的食品以及无处
不在的广告，对全球健康造成了切实而
有害的后果。

联合国儿童基金会 9 月 9 日警告
称，由于垃圾食品广告的狂轰滥炸，近
年来，全球5至19岁儿童和青少年的肥
胖率（9.4%）飙升，肥胖超过了营养不足
（9.2%），已成为全球儿童营养不良的主
要形式。

根据世界卫生组织（在 36 个国家
进行的研究）的数据，三分之一的 6 至
9 岁儿童超重或肥胖。

联合国儿童基金会强调，“2025年
标志着一个历史性的转折点”，目前存
在两种截然相反的趋势。可谓是喜忧
参半。一方面，减少世界饥饿的斗争正
在取得部分成果。因此，儿童和青少年
体重不足（营养不良的标志）的患病率
呈下降趋势：根据在 190 个国家收集的
数据，2000 年至 2022 年间，5-19 岁儿
童的体重不足患病率从 13% 下降到
10%。

另一方面，超重问题也急剧上升。
同一年龄段受影响儿童的数量在二十
年间翻了一番：从2000年的1.94亿增至
2022年的 3.91亿。 数据显示，全球肥
胖人数在2024年初达到10亿，而《柳叶
刀》杂志3月份发表的一项研究预测，到
2050年，全球超重和肥胖流行病将影响
十分之六的成年人和三分之一的儿童
和青少年。

面对这一日益严峻的公共卫生挑
战，联合国儿童基金会的报告为全球发
出的警告又增添了新的论据。

法 国 国 家 健 康 与 医 学 研 究 院
（INSERM）将肥胖定义为“体内脂肪过
多和脂肪组织变化，导致健康问题，并
可能缩短寿命”。 与糖尿病等代谢紊
乱、心血管疾病风险增加以及某些癌症
的发生相关。在过度追求苗条身材的
社会环境下，肥胖还可能伴随自尊心低
落、焦虑和抑郁等心理问题。

1.88亿5至19岁人口受影响
联合国儿童基金会负责人强调:

“肥胖是一个日益严重的问题，可能会
对儿童的健康和发展产生影响，”根据
该机构的预测，到 2025年，将有 1.88亿
5至 19岁的年轻人受到影响。幼儿还
面临着诸多主要风险：早期出现胰岛素
抵抗、高血压、2 型糖尿病、心血管疾病
易感性、成年后患某些癌症的风险增加
等等。到 2035 年，超重和肥胖每年可
能给全球经济造成超过 4 万亿美元的
损失。

究其原因，联合国儿童基金会指责
的首要罪魁祸首是超加工食品行业及
其“不道德的商业行为”所造成的有害
环境，这些行为旨在牟取暴利，而无视
公众健康。

“社会的失败”
该联合国机构报告的共同作者凯

瑟琳·沙茨指出，儿童“饱受不健康食品
营销的轰炸”，包括在学校里，他们接触
到营养价值低的超甜饮料和超加工零
食。众所周知，这些产品价格通常比新
鲜食品、水果、蔬菜或蛋白质便宜，正在
逐渐取代家庭饮食中的这些更基本和
对人体营养需求更健康的食物。联合
国儿童基金会指出：问题不在于儿童或
他们的家庭，而在于“社会的失败”。 因
为儿童的饮食不再由个人选择决定，而
是受到有害的饮食环境的影响，这种环
境偏爱高度加工的食品和快餐产品，这
些食品富含糖、改性淀粉、盐、不健康的
脂肪和添加剂。因此，在儿童生命中营
养对生长、认知发育和心理健康起着关
键作用的时期，这些食物正日益取代水
果、蔬菜和蛋白质。

从历史上看，发达国家儿童和青少
年的超重率较高。例如，智利和美国5-
19岁儿童中超重率为 27%和 21%。但
自2000年以来，随着全球贫富差距有所
缩小，一些太平洋岛屿国家的肥胖率飙
升，原因就是进口产品正在取代传统产

品，例如纽埃，库克群岛和瑙鲁的肥胖
率均超过30%。对一些国家而言，这甚
至是双重打击，营养不良和肥胖并存。
在一些人道主义危机地区，一些大公司
为了提升形象“捐赠大量垃圾食品”，而
饥饿的儿童却只能吃到有害健康的食
物，联合国官员指出，“迫切需要制定政
策，帮助父母和看护者获得营养健康的
食物。”

联合国儿童基金会呼吁各国政府
实施具有约束力的综合政策，包括清晰
的产品标签、限制食品营销以及对不健
康食品征税；禁止在学校销售高度加工
食品（例如自动售货机）；保护公共政策
免受农业食品行业的影响；加强社会保
障计划，改善弱势家庭获得健康饮食的
机会。

禁止某些产品能解决问题吗？
报道指出，这是一个备受争议的问

题。政治压力正在阻止此类措施的实
施。目前，告知消费者所购产品的信息
仍然是首选方法，制定严格禁令的法律
必然会引发强烈反对。这种方法至今
仍难以为继，因为它一方面需要考虑健
康失衡，另一方面又需要考虑潜在的经
济失衡。

法国解放报采访的研究员丹尼尔·
贝纳穆齐格认为，久坐的生活方式、缺
乏运动以及以加工食品为主的饮食习
惯，可能是法国人，尤其是年轻人肥胖
症发病率上升的部分原因，反肥胖联盟
发布的一项研究也强调了这一点。

相关报道还指出，可以肯定的是，
社会环境在肥胖的蔓延中扮演着重要
的角色。生活在贫困人口中的年轻人
比其他人受到的影响更大。在这些环
境中，有些人缺乏健康多样的饮食习
惯，这解释了为什么他们可能偏爱加工
食品。当然，肥胖的成因不止单一。例
如，遗传因素也是一个需要考虑的因
素。(作者：艾米 本文转自法广网，不代
表本报的观点和立场)
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