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地 址 ：24 Bureau Dr, Gaithersburg,MD 20878 (Diamond Square Shopping Center ,Giant 旁 ）

买北京烤鸭套餐，付现金只要$61.99，包括
一只北京鸭和一个菜，蔥，瓜，酱，跟 12张鸭
饼，付信用卡只要$65.99，再加一个菜是
$15.99。请在以下选菜： 需点单其他菜品超过$20

不包含所有套餐和其他优惠
限堂吃 每桌限一只
超过五位和以上需要订位 ///////////////////////////////只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只只

限堂吃限堂吃
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周日~周四12pm~10pm / 周五~周六12pm~11pm

特价北京烤鸭套餐
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（1）午餐套餐只要$12.95
超级特价套餐组合，韩国烤肉套餐或火锅，

每一个套餐自选十样种类，非常适合家庭和朋友聚会。

（2）晚餐套餐 只要$17.95
原价$25

不包括其他特价或优惠，要提醒服务员，
看到这个广告才有，只限堂吃。8/31/25止。

（1）香脆全鱼
（2）椒盐大虾
（3）椒盐龙利鱼
（4）韩国牛肉辣不辣

（5）麻辣沸腾鱼片
（6）干扁四季豆
（7）大蒜炒青干菜

请大家打电话到店里订菜，谢谢 只限外卖（301）208 — 6868

大华府地区最便宜的价钱 北京烤鸭
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寻味齐鲁：网罗山东美食，
开启舌尖上的美食地图

若想读懂山东，必先读懂它的
烟火气。这片被黄河、泰山与海浪
滋养的土地，用千年积淀的饮食智
慧，将“好客”二字化作舌尖上的万
般滋味。从孔府宴的雅到市井摊
的俗，从胶东海的鲜到沂蒙山的

醇，网罗山东美食，开启一场跨越
山海的文化寻味。

作为八大菜系之首，鲁菜的精
髓在于“以味为本，以器为道”。济
南的九转大肠堪称鲁菜技艺的巅
峰，大肠历经焯水、炸制、煨煮九道

工序，酸甜咸辣层层递进，入口如
交响乐般层次分明。青岛的葱烧
海参则以胶东刺参为材，浓香酱汁
包裹弹糯海参，一筷入口尽是鲁菜

“重工烹鲜”的哲学。而烟台的海
肠捞饭，将胶东人“食不厌精”的追
求融入市井，海肠脆嫩如金，与米
饭共煮后鲜味交融，一道菜便能诠
释山海相逢的浪漫。

山东的美食版图远不止鲁菜
经典。在淄博，烧烤与酥锅构成独
特的味觉双璧：炭火炙烤的肉串裹上
小饼，葱香与酱香在唇齿间爆开；而
博山酥锅则以荤素食材层叠慢炖，酸
甜咸鲜在时光中沉淀，成为年节餐桌
上的“可食用非遗”。济宁的甏肉干
饭则将孔孟之乡的朴实展现得淋漓
尽致——五花肉在甏中焖煮至酥烂，
肥肉不腻、瘦肉脱骨，配一碗白饭，便
是儒家文化浸润的日常美学。

若说鲁菜是山东的饮食脊梁，

市井小吃便是流淌于街巷的血
液。济南的油旋与甜沫是清晨的
仪式感：油旋外酥里嫩，葱香扑鼻；
甜沫咸香浓稠，以小米为底，融花
生、菠菜、粉条于一锅，朴实中见真
味。青岛的海菜凉粉用石花菜熬
制，爽滑中透出淡淡海腥，佐蒜泥
醋汁，是盛夏消暑的绝佳选择。而
枣庄的菜煎饼，杂粮面饼裹上十几
种时蔬，煎至金黄酥脆，咬一口便
是鲁南的烟火气息。

山东的美食版图因地理而丰
饶。黄河入海口的鲤鱼被烹成糖
醋鲤鱼，琥珀色糖醋汁裹住酥脆鱼
肉，酸甜勾魂；微山湖的全鱼宴则
让淡水鱼化身百变佳肴，鱼丸浮
汤、酱焖鲫鱼，每一口都是水乡的
馈赠。胶东半岛的海鲜更无需赘
言——烟台的鲅鱼水饺以手工捶
打鱼肉为馅，汤汁丰盈；威海的乳
山生蚝因海域纯净而鲜嫩肥美，一

口下去便是海洋的慷慨。
山东人懂吃更懂情。潍坊的

朝天锅将猪肉与面饼卷成饱足的
温暖，食客围锅而坐，原汤化原食
的习俗暗含“知足常乐”的处世哲
学；临沂的糁汤以牛骨与麦仁熬
制，咸香暖胃，清晨用一碗热汤唤醒
味蕾，是沂蒙山区延续千年的生活智
慧。就连看似寻常的煎饼卷大葱，也
藏着鲁菜“以简驭繁”的精髓，面饼的
麦香、葱段的辛辣、面酱的醇厚，在口
中碰撞出最本真的齐鲁滋味。

网罗山东美食，不止于味蕾的
征服，从宴席上的九转大肠到街头
的烤冷面，从孔府的诗礼银杏到渔
家的海沙子面，山东美食如同一部
活色生香的地理志。若想真正网
罗山东美食，不妨放下攻略，毕竟，
最好的味道，永远藏在那些不经意
的街角与寻常巷陌之间，等待一场
不期而遇的味觉相逢。

抹茶到底是什么茶？一文带你读懂抹茶
清晨的茶碗中，一泓翠绿的

茶汤氤氲着热气，细密的泡沫如
初雪覆盖山峦。这不是普通的绿
茶，而是凝聚了整片茶叶精华的
抹茶——一种将嫩叶碾磨成微粉
的绿茶。它诞生于中国，却在千
年流转中演绎出一部跨越时空的
传奇。

起源：中国茶史的璀璨一章
抹茶的根脉深扎在中国隋唐

的土壤里。早在唐朝，人们就发明
了“蒸青散茶”，将茶叶蒸制后烘干
保存，饮用时再研磨成细末。宋朝
文人雅士的茶宴上，抹茶已是座上

宾。大文豪蔡襄在《茶录》中详述
了饮用方法：取两钱茶末放入烫热
的茶盏，注入沸水，用茶筅搅动泛
起汤花，细品色香味。诗人卢仝更
以“碧云引风吹不断，白花浮光凝
碗面”的诗句，描绘出茶沫浮动的
唯美画面。

然而明代以后，冲泡茶叶逐渐
取代抹茶，这种古老的饮茶方式一
度沉寂。直到现代技术与健康风
潮兴起，抹茶才重新焕发光彩——
从种植遮荫技术到超微粉研磨工
艺的革新，让曾经的“贵族饮品”飞
入寻常百姓家。

工艺：一片茶叶的蜕变之旅
抹茶的诞生是一场与时间的

精密赛跑。在山东诸城等地，茶
农至今遵循古法：采摘春季最嫩
的芽叶，蒸汽杀青后烘干密封。
现代工厂则展现了科技的力量：

遮荫栽培：采摘前 20 天搭
棚遮阳，减少光照能使叶绿素增
加，氨基酸含量提升，苦涩味减
弱

蒸汽杀青：100℃高温蒸汽快
速锁定鲜绿，留住 90%以上的营养
成分

石磨研磨：天然石磨以每分钟

60转的匀速碾磨，耗时 1小时仅产
40克粉末，细度高达 1100目（粒径
小于 15微米），相当于面粉颗粒的
十分之一

这种繁复工艺成就了抹茶的
标志性风味——深绿如玉的色泽
中，混合着青草清香与海苔般的
咸鲜，入口微苦，转而回甘。

健康：一杯茶汤的超级能量
当沸水冲入茶碗，饮下的不只

是茶汤，更是整片茶叶的生命精
华。科学研究揭示：

- 抗氧化能力是普通绿茶的
3-4倍，关键成分 EGCG能高效清

除自由基
- 提神不焦虑：每克含 35毫克

咖啡因，与茶氨酸协同作用，提升
注意力却不引发心慌

- 代谢加速器：每日饮用可提
升 8-10%基础代谢率，膳食纤维含
量相当于菠菜的5倍

- 心血管守护者：长期饮用者
心血管疾病风险降低 22%，血压平
均下降5-7mmHg

更独特的是它完全保留茶叶
所有成分——普通绿茶仅溶解
30%的水溶性物质，而抹茶让人
体 100%吸收整片茶叶的营养。


