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诚邀您加入我们的团队诚邀您加入我们的团队：：
RNRN注册护士注册护士，，PCAPCA护理人员护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home CareNOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址地址：：4467544675 Cape Ct, SuiteCape Ct, Suite 130130, Ashburn, VA, Ashburn, VA 2014720147 EmailEmail：：bartel@novaleyuan.combartel@novaleyuan.com

办公室办公室：：703703--433433--88888888 传真号传真号：：703703--433433--11111111
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招聘招聘
司机司机、、办公室人员办公室人员

真善美日间保健中心真善美日间保健中心真善美日间保健中心
邹秉雄
240-683-0033
吕思慧
240-386-7882
中心电话
240-232-2288

真诚 善良 美丽
GoodnessTruth Beauty

华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心

中心特色中心特色 中心宗旨中心宗旨欢
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com

邹秉雄、呂思慧主理
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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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忍是世上最难的修行
最难行持的苦行是什么？就是当

我们面对无缘无故的羞辱、无中生有
的诽谤，或有人以百般手段来折磨自
己，这时候还能忍得下来。

忍，是人生中最难修的。俗话说：
"忍字高来忍字高，忍字头上一把刀。
"《入菩萨行论》中也说："罪恶莫过嗔，
难行莫胜忍。"所有的罪恶中，没有一
个像嗔心那么可怕的；所有的苦行中，
没有一个像安忍那样难行的。

世上有各种各样的苦行，如外道
有绝食等无意义苦行，佛教中有守八
关斋戒及为了修法的苦行，但比较而
言，这些苦都算不得什么，只是身体受
些磨难罢了。最难行持的苦行是什
么？就是当我们面对无缘无故的羞
辱、无中生有的诽谤，或有人以百般手
段来折磨自己，这时候还能忍得下来。

但即便困难，我们也要依靠众多
道理，千方百计地努力修安忍。往昔，
释迦牟尼佛转生为一仙人，名叫忍力，
他发愿永远不对众生起嗔心。当时有
一魔王为了摧毁他的修行，故意幻化
出一千人，用恶毒的语言诅咒他，用妄
语肆意诽谤他，大庭广众中，用难以启
齿的言词羞辱他。当他前往城市时，
这些人还把大粪浇在他的头上、衣上、
钵里，用扫帚猛击其头......

这些人时时处处加害他，但不管

别人如何待他，忍力仙人从未怒目相
向，也从未想过以牙还牙，甚至连"我
到底做错什么"之类的话也没说。他
只是暗自发愿："以此修安忍的功德，
回向无上菩提。等我成佛之后，一定
要先度化这些人！"

作为佛陀的随学者，我们也应以
此时时提醒自己。

要知道，嗔心与慈悲心直接相
违。大乘佛法的主要目标，就是利益
众生、帮助众生，可是一旦有了嗔心，
不但不愿意利益众生，反而还想伤害
他们，此举与大乘教义完全相悖。因
此，在所有的罪恶中，再没有比嗔心更
严重的了。

话虽如此，可是一旦逆境现前，真
正能做到也不容易。日本的白隐禅
师，就以安忍而著称于世。曾有位姑
娘与一男子有染，生下一子。姑娘怕
虔信佛法的父母谴责，就告诉父母，此
事乃白隐禅师所为，因父母对禅师一
直尊敬有加，她以为这样做可免父母
责难。

不明真相的父母，听信了女儿的
谎言，抱着刚生下的婴儿扔给禅师，骂
道："你这个败坏佛门的假和尚，以前
没看清你的丑恶面目，蒙受你的欺骗，
没想到你竟做出如此禽兽不如的事。
这是你的儿子，拿去吧！"

禅师淡淡地说了声："是这样吗？
"就默默地接过孩子。

父母更以为没有冤枉禅师，将此
事到处传播。不多久，人们都知道了
禅师的"丑恶行径"，纷纷白眼相视。

禅师抱着柔弱的婴儿，到刚生过
孩子的人家乞求奶水。那些人说："
哼！要不是看在孩子可怜的份上，才
不会给你呢！"

时间一天天过去了，姑娘的良心
备受煎熬。她不想再看到人们对禅师
的不公正待遇，终于向父母坦白了一
切。

父母万分羞愧地来到禅师面前忏
悔。禅师听后，仍是那句话："是这样
吗？"

试想，假如换作是我们，会这样淡
而化之吗？

大华府观音堂 ：
网上佛经学习：周一至周五每晚

7:30pm-8:30pm《佛说无量寿经》讲座；
每周六 9:00am-11:30am《地藏菩萨本
愿经》讲座。

电话参加：1307158592 再拨 ID
号码: 97869843406#

Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密
码：498；欢迎大众随缘学习！咨询电
话：301-683-8831，240-621-0416


