
16 新世界时报2025年9月5日

NEW WORLD TIMES
阳光中心

阳光中心Frederick店举办“夏日回忆”活动
——长者们分享温馨点滴，记录夏日美好时光

在 阳 光 明 媚 、充 满 活 力 的
夏 季 里 ，阳 光 中 心 Frederick 店
如 同 往 年 一 样 ，于 夏 末 时 节 举
办 了 主 题 活 动“ 夏 日 回 忆 ”。
活 动 邀 请 了 在 中 心 度 过 夏 天
的 长 者 们 ，共 同 分 享 他 们 在 这
一 季 节 里 留 下 的 快 乐 与 难 忘
瞬间。

活 动 当 天 ，中 心 里 充 满 了
欢 声 笑 语 。 长 者 们 带 着 照 片 、
手 工 作 品 ，或 直 接 以 亲 身 经 历
为 题 材 ，用 自 己 的 方 式 向 大 家
讲 述 着 属 于 他 们 的 夏 日 故
事 。 有 人 展 示 了 家 庭 婚 礼 上
的 温 馨 画 面 ，笑 容 中 透 出 幸 福
与 喜 悦 ；有 人 谈 起 了 自 己 在 书
法 和 绘 画 方 面 的 成 长 与 收 获 ，
神 情 中 洋 溢 着 成 就 感 ；还 有 不
少 长 者 则 回 忆 起 在 中 心 参 加
的丰富多彩的夏日活动——拼
图 、手 工 、文 艺 表 演 与 户 外 出
行——这些点滴的快乐汇聚成

了独属于他们的美好记忆。
夏 天 是 户 外 活 动 的 好 时

节 。 阳 光 中 心 也 在 这 一 季 节 ，
为 长 者 们 特 别 安 排 了 多 项 外
出 活 动 ，让 他 们 走 出 中 心 ，亲

近 自 然 ，呼 吸 新 鲜 空 气 ，感 受
阳 光 与 绿 意 。 对 于 许 多 长 者
来 说 ，这 样 的 安 排 不 仅 满 足 了
他 们 的 精 神 文 化 需 求 ，更 增 进
了 彼 此 之 间 的 交 流 与 陪 伴 ，带

来了身心的愉悦和满足。
阳 光 中 心 Frederick 店 一 贯

重 视 长 者 们 的 生 活 质 量 与 精
神 关 怀 。 中 心 负 责 人 表 示 ：

“ 在 这 里 ，我 们 希 望 为 长 者 们
创 造 一 个 充 满 温 暖 与 活 力 的
环 境 ，让 他 们 能 够 在 活 动 中 找
到快乐，在交流中找到陪伴。”

在 场 的 工 作 人 员 也 深 有 感
触 地 说 ，看 到 长 者 们 笑 容 满 面
地 展 示 成 果 、讲 述 故 事 ，不 仅
让 他 们 感 受 到 了 长 者 积 极 乐
观 的 生 活 态 度 ，也 激 励 着 工 作
人 员 不 断 提 升 服 务 ，创 造 更 多
的美好时光。

夏 天 虽 然 即 将 过 去 ，但 留
在 大 家 心 中 的 温 暖 回 忆 ，却 会
长 久 停 驻 。 正 如 在 阳 光 中 心
的 生 活 一 样 ，这 些 珍 贵 的 片 段
将 成 为 长 者 们 生 命 中 闪 亮 的
记 忆 ，陪 伴 他 们 走 过 每 一 个 季
节。


